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PROGRESSER EN SEANCE

Comment
entrer dans
la séance
lorsqu'on

ne dispose
d’aucun laps
de temps
pour installer
le matériel ?
Une ques-
tion bien
loin d’étre
anodine
pour des
éducateurs
pris entre

la nécessité
d’accueillir
le groupe

et celle
d’aménager
les espaces
nécessaires
pourla
séance
venir.

m VESTIAIRES

Par Olivier Goutard

mises
en train
rapides

lorsque vous n'avez
pas el [ERCHTOTIE
d'installer le 'matos

1 z h 5 9 et 45 secondes. Les U4 et les

U15 libérent le terrain pour
la séance suivante, qui commence a 18h. Cette
fois encore, vous attaquerez lentrainement sans
avoir le temps d'installer la moindre coupelle.
Certes, il reste la solution de I'échauffement in-
dividuel ou collectif pris en charge par le capi-
taine (ou l'adjoint) pendant que vous matéria-
lisez les différents “chantiers.” Mais si I'option
peut s’envisager de facon ponctuelle, elle savere
moins satisfaisante sur les plans pédagogiques et

@
'/

méthodologiques. Alors, comment procéder en
'absence d’'un temps de préparation et d’instal-
lation? VESTIAIRES vous propose ici quelques
pistes de contenus, adaptables en fonction des
convictions, de la catégorie et des effectifs de
chacun, quil vous faudra toujours conserver
dans la manche afin de les sortir rapidement si
besoin, pour une entame rapide et efficace. B

FADANS LE ROND CENTRAL SOUS
LA FORME DE “PASSE ET SUIT”

Sans trop de surprise, la solution la plus simple
lorsque I'on se trouve dans I'impossibilité de tracer ses
terrains consiste a utiliser les espaces déja formalisés.
Rond central, surfaces de réparation, six métres ou
zones situées entre les lignes de surfaces et la ligne
médiane.

Tracer un carré d'environ 4x4m au milieu du rond central. Deux
fois plus de joueurs que de ballons. Une multitude de thémes
fechniques est ici envisageable. Exemples : conduite de balle
pied droit, pied gauche, semelles, jonglerie en mouvement,
passe de A pour B ef remise de B pour A, prise de balle de A et
passe semelle dans la course de B, efc. Les joueurs en attente,
qui ne sont pas en conduite de balle, effectuent une gamme
athlétique. Ceux en possession du ballon adressent la passe
lorsquiils se trouvent & 5-6 métres du partenaire (course retour
apreés avoir conduit le ballon dans le carré central).

Schémas réalisés avec le (futu) logiciel £« COACH-ADJOINT

[E4 DANS LE ROND CENTRAL

SUR LE MODE “RONDE EN FETE”

La moitié de I'effectif travaille sur un temps déterminé
(exemple: 1 minute 30), les autres joueurs appro-
visionnent. Ceux-ci peuvent également réaliser des
gammes athlétiques.

Les joueurs en acfivité doivent réaliser un geste technique,
remetire, se rendre dans le carré central (gammes ou course
libre) avant d'effectuer un demi-tour et redemander un nou-
veau ballon a un partenaire-source, etc. Exemples de gestes
fechniques imposés :

ﬂ Amorti de la poitrine et remise aérienne
[ Passe “facon fouche” et remise

I Passe au sol et remise

I Passe lobée et remise de la téte

A ECHAUFFEMENT
“PRECHEUR”

Mise en trainvue a
Clairefontaine avecles jeunes
deP'INF, sous la direction

de Gérard Précheur

Utiliser deux fois moins de
ballons qu'ily a de joueurs.
Exemple ci-contre avec 16
joueurs et 8 ballons - Le prin-
cipe de base est: “on joue
un ballon et on se propose
vers un autre ballon”

1% SEQUENCE

(3 MINUTES)

Libre. Apres chaque passe,
fravail de gammes athle-
tiques (exemple, “aprés la
passe, 10 falons-fesses”, puis
apres quelques passages,
“10 fentes latérales”, etc.).
Fleches noires sur le schéma.

2¢™ SEQUENCE

(3 MINUTES)

2touches de balle. Sur
chaque ballon regu, prise de
balle orientée (“intérieur du
pied, extérieur, derriére la
jambe d'appui, @ lopposé,
prise de balle d'un pied,
emmener de [autre, etc.)
+passe. Fleches rouges sur
le schéma.

3eme SEQUENCE

(3 MINUTES)

Ne donner qu'a un joueur
ayant effectué un appel
avec un changement de
rythme. Fleches bleues sur le
schéma.

4:m SEQUENCE

(3 MINUTES)
Alternance jeu court, jeu
long. Consigne : “Sivous
recevez un ballon court,
vous jouez long, si vous
recevez un ballon long,
vous jouez court”. Possibilité
dexiger une déviation en
une touche sur les ballons
longs. Fleches blanches sur
le schéma.

5¢m SEQUENCE

(3 MINUTES)

Jeu combiné “donner-
proposer”. A donne a B et
sollicite un une-deux. Des la
remise effectuée, B propose
une nouvelle course dans
une direction @ lopposé

de laremise, A transmet
dans la course de B. Puis

B transmet a un autre
joueur. Fleches jaunes sur le
schéma.

VESTIAIRES E’
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La lecture préférée des éducateurs

VESTIAIRES

A chaque sdrtie,_z mois de lecture 3
utile et de conseils pratiques pour vous aider

et vous accompagner dans votre mission

d’encadrement

Une
ressource
riche et
instructive
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de référence

techniciens

A

Un

complément

idéal

a la formation
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Nourrir ma
réfléxion
sur le jeu et
I’entrainement
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