
Il est recommandé de bouger au moins 20min par jour afin de rester en bonne santé physique.
Tu trouveras donc ci-dessous diverses activités à pratiquer chez toi tous les jours. À chaque
fois tu peux en choisir une ou plusieurs, le but étant d’atteindre 20min de mouvement au
minimum. 

Il	est	recommandé	de	bouger	au	moins	20	min.	par	jour	afin	
de	rester	en	forme.
Tu	trouveras	ci-dessous	une	activité	à	pratiquer	seul	ou	en	
famille	chez	toi	au	quotidien.

https://www.gorilla.ch/fr/sports-freestyle/breakdance/

BREAKDANCE


