
 

 

La couleur des émotions, Anna Llenas 

La sérénité (tapuscrit page 9) 

1) Par quelle couleur est représentée la sérénité ? Colorie le 
monstre de la bonne couleur. 

 

2) Pourquoi cette émotion est représentée par cette couleur ? 
Coche la bonne réponse. 

Parce qu’on ne se sent pas bien. 

Parce qu’on se sent léger comme une feuille au vent. 

 

3) Entoure le visage qui représente la sérénité. 

   

4) Quand on est serein, comment se sent-on ? Colorie les 
bonnes étiquettes. 

 

 

5) Complète la phrase pour dire dans quelle situation tu es 
serein. 

 

6) Dessine le visage d’un enfant serein. 

  

 

 

 

 

 

Lire les pages 10 et 11 du tapuscrit. 

7) Que ressent le monstre à la fin de 
l’histoire ? 

……………………………………………………… 

 

8) Ecris une phrase pour dire à quel moment tu es plein 
d’amour. 

……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………. 

La couleur des émotions - 6 Lecture suivie - CP 

On se sent apaisé. 

On est inquiet. 

Notre cœur 
respire 
lentement. 

La vie nous 
semble facile. 


