
Questionner le monde – Le temps 
   Identifier les rythmes cycliques du temps.  

    L’alternance jour/nuit.(3) 

•Comprendre la succession des jours et des nuits. 
•Savoir expliquer le jour et la nuit 
 

1) Comment expliquer le jour et la nuit? 

En classe, nous avons fait une petite expérience pour 
comprendre comment se succèdent la nuit et le jour :  
Le soleil est fixe, il ne bouge pas alors que la terre 
tourne sur elle même. Elle fait un tour complet en 24 
heures. 
- Il fait jour lorsque le côté de la terre où je me trouve 
est face au soleil. (Même quand il y a des nuages le 
soleil éclaire la journée.) 
-Il fait nuit lorsque le soleil n’éclaire pas le côté de la 
terre où je me trouve. 

2) Qu’est-ce qu’un jour? 

             Un jour c’est une journée et une nuit. Un jour dure 24 heures. 
             Lorsque le soleil éclaire la terre, c’est la journée, du lever au coucher du soleil. 
             Lorsque le soleil n’éclaire plus la terre, c’est la nuit. 
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