19Cankme

st Jean d¢ Thouars

au 21 mai

Sous reserve de modifications

Periode du 29 mars

lundi 29 mars mardi 30 mars Jeudi 01 avril vendredi 02 avril
Carottes répées Maguereaux vaourt ¥ Salade composée B
Boudin blanc Escalope de dinde d la Riz boivions Cordon bleu
Pommes créme et aux champignons 2P . Petits pois
. . Flet de hoki
Fromage ¥ Honcp‘rsr’rs s ) b , Clace
Eclair au chocolat Fruit qQucisson / beurre Petit gateau
lundi 05 avril mardi 06 avril jeudi 08 avril vendred O?'ovnl
Menu plaisir
Betteraves Sardine ROdlS/ beure "
L Lasagnes de légumes Saucisse de poulet ¥ Rotideporc
Ferie ' . == Pommes de terre rissolées
Fromage ¥ Lentiles
Fruit . ol v Salade E=
romage Planc ¥ Paris-Brest
lundi 26,0\/”' mardi 27 awvril jeudi 29 avril vendredi 30 avril
Menu créole

Accra de morue \ \ Saucisson ¢ lail / beure ¥ Carottes rapées
Salade Concombres a k.] creme Gratin de chou fleur 58 Poisson pané
Jombalaya JOr.“bE’” grile Emincés de poulet Carottes Vichy

Riz Petits légumes Fromaige &

Litchi Mousse au chocolat Compote

lundi 03 mai * mardi 04 mai jeudi 06 mai vendredi 07 mai
Betteraves Rilettes ¢ Céloirémoniad
Spaghettis bolognaise e : elenremoulade Tomates mozzarella
Parmesan R?;" de bTer; f Couscous de légumes Gratin de poisson
Salade cncosvers ., Fromage Epinards
Fruit Fromage blanc " Fraises au sucre Compote
“réunion des menus: 18h dls caniine Confiture

Lundi 10 mai mardi 11 mai jeudi 13 mai vendredi 14 mai
Maquereaux Macédoine
Escalope de dinde Boeuf bourguignon ¥
Petits oIS Pommes de ferre vapeur Férié Pont de [Ascension
Fromage ¥ Salade
Fruit Glace
lundi 17 mai mardi 18 Mal jeudi 20 mai vendredi 21 mai
Menu plaisir
Carottes rapées ROS?Z o/ fﬁggﬁé f Friand Salade césar
Jambonneau Pormme de tere noisefte | Fates 100% poisjaune ¢ = Calamar
Lentiles ¢ : P Brocolis béchamel Chou romanesco
romage 4 Ny
Flanb e Fruit B
\ Fruit Yaourt ¥
‘ Les plafs notés en gras sont élaborés sur place a partir de produifs bruts ®

2

Produits bio

Christelle et Christelle travaillent en partenariat avec des producteurs locaux ¥ '
Viande de boeuf d’origine frangaise (VBF)

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : hitp://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

