
Classe flexible 
et comportements

Idées pour venir en aide à tous les élèves selon leurs besoins



Au sein des salles de classes, les élèves sont tous les mêmes car ils sont tous différents.

Chacun d’eux vient en classe avec en lui des images, des émotions, des paroles retenues, … Autant
d’éléments sur lesquels il est difficile d’agir en tant qu’enseignant tellement ils sont encrés dans le cœur
et la tête des élèves pour des raisons diverses et variées et, très souvent, indépendantes de nous.

Pourtant, nous avons vis-à-vis de ses enfants une seule et même mission :
les faire entrer dans les apprentissages et les faire progresser.

L’influence des comportements sur ces deux éléments est indéniable et il est de plus en plus compliqué
de faire face à autant de comportements différents au quotidien.
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L’aménagement des espaces est un levier considérable pour améliorer le climat scolaire et apporter des 
aides à la gestion des comportements. 

La classe flexible n’est en aucun cas une solution miracle ou LA réponse à 
toutes les difficultés de comportements au sein des classes.

Elle peut cependant proposer des éléments et des perspectives d’améliorations sur différents types de
comportements déviants et/ou usants pour le groupe classe.

Voici quelques éléments que j’ai pu mettre en place et à l’épreuve dans ma classe et qui ont fonctionné,
pas à tous les coups certes, mais au moins à un moment donné, pour un ou plusieurs élèves donnés.

Les pages qui suivent ne sont ni des obligations, ni des prescriptions, mais simplement un recueil d’idées,
non-exhaustif et soumis à de futures mises à jour, qui, peut-être, pourra servir

en d’autres classes avec d’autres élèves.
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Face au manque de repères …
- Suppression des règles de classe négatives pour éviter que l’école soit vécue 

comme un « lieu d’interdits »
- Réduction des règles à un seul sigle facilement mémorisable pour être plus 

aisément applicable au quotidien
- Explicitation de l’espace-classe et de l’école
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Face aux difficultés relationnelles entre pairs …
- Education à l’empathie et à l’écoute
- Limitation des temps morts de l’emploi du temps
- Mise en place d’une méthodologie de gestion des conflits (messages clairs, sigle de repère …) 

Dans les cas les plus difficiles (car il y en a eu et il y en aura certainement encore d’autres) :

- Attribution de places assises spécifiques au sein du groupe de travail pour les temps 
d’apprentissages afin de séparer les élèves susceptibles d’être source de tensions

- Organisation de travail par groupes ou binômes pour permettre de séparer les élèves 
potentiellement perturbateurs ensemble afin d’améliorer le climat général de travail et 
d’attention

- Lors de déplacements, rangement par binômes de travail 
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Face aux difficultés d’attention …
- Education à l’attention avec le programme ATOLE
- Accès à un brise-vue pour se concentrer sur sa tâche uniquement
- Table individuelle ou espace éloigné du groupe pour s’isoler
- Casque anti-bruit pour offrir plus de calme
- Tuteur d’attention, un camarade venant en aide à l’élève pour lui signaler ses moments de 

chute d’attention
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Face à la bougeotte …
- Assises flexibles variées
- Espace pour bouger sur un temps donné sans déranger le groupe-classe (couloir, 

zone de mouvement dans la classe)
- Travail au sol pour rouler, glisser, etc … sans risquer de heurter un camarade
- Moments de sport en classe (mini-séances de sauts sur place, d’étirements …) pour 

permettre ensuite la réduction du besoin de mouvement lors des temps d’activités
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Face au manque d’envie et de motivation …
- Mise en place d’activités spécifiques en lien avec les centres d’intérêts des élèves
- Mise en place d’un plan de travail planifié organisé en collaboration avec l’élève
- Offrir du choix et des opportunités (marché des connaissances, activités bonus …)
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Face aux émotions débordantes …
- Centre du calme pour s’isoler
- Boite de manipulation pour laisser sortir sa colère sur des objets adaptés
- SAS de décompression pour faire le point sur les causes de son état
- Exercices de respiration (méditation, cohérence cardiaque) pour revenir à un état neutre
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