Dans ce guide vous trouverez un ensemble de conseils
pour faciliter I’apprentissage de I’¢criture.

Les préconisations proposées ne sont bien sfire pas ex-
haustives. Elles ne sauraient remplacer une evaluation specifi-
que realisce par un professionnel de la reeducation du gra-
phisme. Celui-ci réalisera un bilan qui permettra de cibler les
difficultés de I'enfant et ainsi de personnaliser les amenage-

ments a mettre en place.
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Vous avez dans votre classe un (ou plusieurs) enfant(s)
presentant des difficultes d’ecriture.

Voici quelques conseils qui vous permettront de rendre
cette activité moins colteuse.

Il s’agit d’une part de proposer des outils facilitateurs
lorsque c’est possible, mais aussi de tolérer que les produc-
tions de ces enfants ne soient pas standards ou convention-
nelles afin de leur simplifier la tache, I'essentiel etant de
leur permettre de produire une écriture lisible et ainsi
comprehensible par tous.
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Abandonner avec ces enfants I’écriture des majuscules cursives et

leur permettre d’utiliser les lettres baton. JA(% > A
‘B >B

@e(}

Uniformiser la taille des grandes lettres pour qu’elles arrivent tou-

tes a la troisieme interligne. (ne plus faire de difference avec le t et le d)

e e o e
e :

e

& :
wd &7 7

Reéaliser les attaques de lettre sur une ligne est plus facile car cela

donne un repere visuel stable a I’enfant : Partir de la ligne de base pour toutes les

lettres, sauf pourc, o d Or %, ct o qui démarrent a la ligne immédiatement au
) T

dessus.

Apprendre aux enfants a ne pas lever le crayon pour construire une

lettre (sauf pour le TL)

1 lever 0 lever 2 levers 0 lever
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SIMPLIFICATION DE L'ECRITURE DES
LETTRES ET DES CHIFFRES

La construction des lettres et des chiffres pose parfois pro-
bleme (difficultés d’enchainement des traits, erreurs dans les
obliques, difficultés de pointage.) Il est donc possible de sim-

pliﬁer leur construction afin d’en faciliter Pexécution.

On peut simplifier le chiffres e supprimant les obliques.

DA
4 5

o 1
S Y

On peut supprimer la petite boucle pour les lettres suivantes :

o v AY

L
b v n
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LE CHOIX DES SUPPORTS D'ECRITURE

Les lignes d’écriture sont des reperes importants qui permet-
tent aux enfants de bien construire leurs lettres. Il faut donc

leur proposer des réglures épurées facilitant ainsi le repérage.

On va donc :

choisir de préférence des cahiers dont on distingue nettement la

ligne principale. Vous pourrez également la mettre en évidence par un trait de

couleur

preferer les doubles lignes aux seyes qui sont surchargées.

Enfin, eviter si possible de faire écrire I’enfant sans aucun repere

Réglures seyes Double ligne 2 Double ligne 3
mm, inter & mm, inter 10

Choisir la taille en fonction des compétences de I’enfant

Si vous préparez des exercices sur ordinateur vous pouvez utiliser la police

« ecolier CP » pour préparer la zone de reponse de Ienfant.
L’enfant —————(manger) le giteau.

Police téléchargeable sur : http:/ /pagesperso-orange.fr/jm.douteau /page_ecolier.htm

Des pages de ligne adaptées sont ¢galement en téléchargement sur le site :

www.cabergo74.fr
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LE CHOIX DES CRAYONS

@ L utilisation de crayons a grosse section triangulaire facilite une
prehension adaptée. Lutilisation d’un guide doigts conseille par I’ergothéra-

peute peut également étre utile.

@ Un certain nombre de crayons présentent des encoches pour mar-
quer la position des doigts. Il faut veiller a ce que ces outils soit utilisés de ma-

ni¢re adaptée(doigts bien places dans les encoches).

- ] Lorsque I’enfant a tendance a appuyer trop fort sur son crayon, on
peut lui proposer des crayons carbone a pointe seche (H) plutot que grasse. Son

travail sera plus propre.

@ Préférer les stylos encre « roller » aux stylos a plume qui nécessi-

tent trop d’ajustements (orientation de la plume et pression)

Feutres a section triangulaire

Stylo « Griffix » avec encoches

Page 4

L'INSTALLATION

' Un marche pied peut étre utilisé pour donner un appui aux pieds.

' L’enfant a besoin de porter le poids de son corps du coté opposé a
la main qui écrit, et il sera aidé dans la progression sur la feuille si celle-ci est
inclinée a gauche pour les droitiers et a droite pour les gauchers. On peut égale-

ment proposer aux gauchers de décaler leur feuille a gauche.

e

p”

Droitier Gaucher

@ Un tapis antidérapant peut étre installé sous le cahier ou la feuille afin

de les stabiliser.
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