
H1 – Les grandes périodes 
 

Les historiens ont déterminé des périodes pour mieux se repérer dans le temps. Chaque changement de période est 
marqué par un événement important. 
La Préhistoire : de -7 000 000 (naissance de l’humanité) à  
– 3 000 (apparition de l’écriture) 
L’Antiquité : de – 3 000 à 476 (chute de l’Empire Romain) 
Le Moyen-Âge : de 476 à 1492 (découverte de l’Amérique) 
Les Temps Modernes de 1492 à 1789 (la Révolution Française) 
L’Époque Contemporaine (comprenant la révolution industrielle et le XIXème siècle ainsi que le XXème siècle) : de 
1789 à nos jours. 
 
Pour représenter le temps et inscrire les événements les uns par rapport aux autres, on construit une frise 
chronologique. 

 
 
 


