
Rituel : Super

26 + 2 + 2

26

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Rituel : Super

50 + 5 + 5

50 60

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Ce1Rituel : Super-Chenille (1)

+ 2
+ 2 + 5 + 5 =

32

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

Ce1Rituel : Super-Chenille (2)

+ 5
+ 5 + 5 + 2 =

60

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)
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Rituel : Super

88 + 2 + 5

88

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Rituel : Super

99 + 2

99 101

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Ce1Rituel : Super-Chenille (3)

+ 5
+ 5 + 2 + 2 =

104

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

Ce1Rituel : Super-Chenille (4)

+ 2
+ 5 + 2 + 5 =

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)
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Rituel : Super

105 + 5 + 10

105

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Rituel : Super

139 + 10

139 151

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Ce1Rituel : Super-Chenille (5)

+ 10
+ 10 + 10 + 5 =

130

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

Ce1Rituel : Super-Chenille (6)

+ 2 + 5 + 10 =

151

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)
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Rituel : Super

+ 10 + 10

135

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Rituel : Super

177

177 180
185

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Ce1Rituel : Super-Chenille (7)

+ 10 + 10 + 2 =

155

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)

Ce1Rituel : Super-Chenille (8)

+ 2 + 2 =

185 199 199

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions)
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Rituel : Super

143 + 10 + 5

143

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions et soustractions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Rituel : Super

183 + 10 + 5

183

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions et soustractions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Ce1Rituel : Super-Chenille (9)

+ 5
+ 2 - 5 =

157 157

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions et soustractions)

Ce1Rituel : Super-Chenille (10)

+ 5 - 10 =

196 194

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions et soustractions)
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Rituel : Super

121 - 10 + 5

121

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions et soustractions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Rituel : Super

+ 5 + 10

102

Objectifs :

 s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions et soustractions)

 acquérir des automatismes

Durée :

 15 minutes

Ce1Rituel : Super-Chenille (11)

+ 5
- 2 - 3 =

124

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions et soustractions)

Ce1Rituel : Super-Chenille (12)

+ 10
- 2 + 5 =

105 105

s’entraîner à réaliser mentalement des calculs simples (additions et soustractions)
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