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Décris chaque monstre (sa couleur, son nombre de pattes, de dents, d’antennes, de cornes....)
Est-ce qu'ils te font peur ? Pourquoi ?
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Les monstres ont froid aux pattes. Ils veulent des chaussettes pour se rechauffer. Combien
faut-il de chaussettes pour tous les monstres ?




Le monstre mange seulement les lettres de son nom, il ne mange pas les autres. Aide-le a les
retrouver en lettres scriptes et en lettres cursives

MONSTRE
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Ecrit les lettres suivantes puis le mot monstre en lettres cursives
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La glue de monstre
Pour pouvoir fabriquer cette texture mystérieuse de monstres, il te faut :

7/3 de verre d’eau % de verre de Colorant alimentaire

fécule de mais

Mélangez I'eau et le colorant alimentaire et ajoutez lentement la fecule de mais. Il ne faut pas
brasser! Avec vos mains, pressez la glue jusqu'a ce qu'elle forme une boule. Ouvrez votre main
et la glue redeviendra liquide.




Voici une video proposant une série de tabata. Ce sont des petits exercices de 30 secondes
pour te faire bouger....

https://www.youtube.com/watch?v=TO3uSUjXqgcM
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Et une petite histoire pour se détendre.

CHRISTINE NAUMANN-VILLEMIN ~ MARTANNE BARCILON

Gloups

https://www.youtube.com/watch?v=TgRfv2-ZU4c
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