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Les reliels de la

F ronce




Les plateaux e+ les plaines son+ des pays
rela-ﬁ\lcmen-l— P'a-l—s. E et

Dans la plaine, les covrs d’eav ne s’'enfoncent Pos
-Pr-ofon eémen+.

Le 'Pla-l-eau es+ flus éleve qve | 'Plainc e+ oJ les

~viéres creuvsent+ de 'Profone!cs Vallées.

Les collines son+ cons+ituées de bosses de
+errain ar—ond..

Lc. crevx ='u.‘ siPar‘c. qux co".‘ncs es+ un \/o."on.

Les montaoanes sont+ des énormes amas de
+erre e+ de —ochers aux Lormes variées e+
ovec des somme+s Poin-‘ws.

Lo bande de +erre le 'onj de Iae‘uc.uc. lo +erre

entre en contact avec lo mer s'aPPc.Hc. le

li++oral (ov la cb+e).
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La France offre une variété importante de relief. On y trouve :

- des chaines de montagne jeunes aux sommets élevés et
pointus: les Alpes, les Pyrénées, le Massif Corse et le Jura

- des chaines de montagnes plus anciennes aux sommets
arrondis : le Massif Central, les Vosges, le Massif Armoricain

- de trés vastes plaines : le bassin parisien et le bassin
aquitain
Le relief joue un réle important dans les activités humaines. Les
principales villes se situent dans des plaines. Les zones de montagne
sont moins peuplées car plus difficiles et plus coiteuses a aménager.

Les activités agricoles varient également en fonction du relief. Les
plaines sont propices a la culture céréaliére par exemple. Dans les
montagnes, compte-tenu de la pente, I'élevage est ['activité
principale...







Altitudes

<200m

200-500 m
I s00-1000 m
Il 1000-2000 m

Il - 2000 m

France métropolitaine vue depuis un satellite




Lo P'acc des reliefs en Fraonce
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[] France des plaines
@ Bassin parisien

-~ Li2u de passage
| France des montagnes

= Barriére plus ou moins fermee

r Par quelle fiqure geometrioue  aton
schematise [a France ?

r Bt facle oe se rendre en Espagne, en
talie ou en Suisse ? Pourquol ?

r Quel mot de fa legende decrit chaque
massif montagneux qui nous separe des
Days voising ce [a France ?




Le rcl.‘c de loa France

Le relief de la France
La France présente principalement deux zones de reliefs :

- au nord et a I'ouest, I'altitude est faible, les obstacles sont rares, et
les communications faciles. C'est la France des plaines, des collines
et des plateaux.

- au sud, a I'est et en Corse, I'altitude est élevée. C'est la France des

montagnes.

Manche et Mer du Nord

océan Atlantique

[ France des plaines
- France des montagnes

mer Méditerranée




¢ La France compte six massifs montagneux principaux :

- 3 de haute montagne : les Alpes (3), les Pyrénées (5), la
Corse (6) ;

- 3 de moyenne montagne : le Massif central (4), le Jura (2),
les Vosges ( |

Altitude supérieure
ai18oom:
haute montagne

Altitude comprise
entre 600 et 18com :
moyenne montagne
Altitude inférieure

a 600 m : plaines

Plus haut sommet
de France




