
 

Pénélope Lanterne-CPDEI40 

Grille auto-analyse de séance 
 

Questions que je me pose Mes réponses Liens avec référentiel de 

compétences du PE 

OU du PE spécialisé 

- Mes premières impressions sur la 
séance 

  

- Les éléments qui me paraissent 
positifs 

  

- Les moments où je me suis sentie 
en confiance 
Pourquoi ? 

  

- Les moments où je me suis sentie 
moins à l’aise et pourquoi ? 

  

- Les moments sur lesquels je me 
pose des questions et dont 
j’aimerais discuter / dont j’aimerais 
avoir un regard extérieur 

  

- La séance s’est-elle déroulée comme 
je l’avais prévue ? 

- Ai-je atteint les objectifs fixés ? 

  

- Quels objectifs ne sont pas atteints et 
pourquoi ? 

  

- Eléments qui peuvent m’aider pour les 
futures séances ? 

  

 

 

 

 


