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 Ce thème découle naturellement du thème précédemment traité à savoir La Caresse ou l’Amour 

de soi dans la douceur. 

 

 Le Réseau évoque la connexion à soi et aux autres et plus globalement, à tout notre 

environnement.  

Dans la mesure où ne sommes pas connecté à nous-mêmes dans notre globalité, comment être connecté 

harmonieusement au réseau que forme tout notre environnement (physique, psychique et spirituel) ? 

 

 Nous sommes en lien avec tout ce qui nous entoure même si nous n’en avons pas conscience. 

 

L’état émotionnel dans lequel nous nous trouvons influence notre environnement ; c’est un champ 

d’énergie qui varie selon notre état physique, psychique et spirituel et qui s’inclue entre la peur extrême et 

la joie extrême.  

 

 Entre ces deux pôles existe une infinité de champs émotionnels. Nous pouvons ainsi 

comprendre que des émotions fortes impliquent des réactions tout aussi fortes empêchant l’énergie de 

circuler librement et provoquant des nœuds dans notre réseau.  

 

 Lorsque nous vivons des expériences émotionnellement fortes (principalement négatives), nous 

sommes saisis par une puissante énergie. Si nous fixons cette expérience, nous empêchons l’énergie de 

circuler à l’intérieur de soi mais aussi à l’extérieur, à tout notre environnement.  

 

 Nous sommes marqués par l’expérience et c’est ensuite à travers ce marquage que les autres 

nous reconnaissent, alors que nous sommes bien plus que cette expérience marquante que nous avons 

vécue ! C’est ainsi que nous sommes enfermés dans un rôle, une attitude et qu’il est plus difficile d’en 

sortir. 

 

 Être connecté à soi et aux autres, c’est être entièrement ce que nous sommes, au-delà des 

expériences marquantes que nous avons vécues. 

 

 C’est alors que nous vivons le bonheur, la plénitude, que nous dégageons un charisme, que 

nous sommes lumineux. L’énergie circule, il n’y a plus d’embouteillage… Fluidité rime avec légèreté. 
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