
Contraintes d’écriture 

Contrainte 
Utiliser 2 verbes 

conjugués 
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Contrainte 
Utiliser les homo-

phones à/a 

Contrainte 
Utiliser les homo-

phones on/ont 

Contrainte 
Utiliser les homo-

phones et/est 

Contrainte 
. Utiliser 4 noms 

au masculin 

Contrainte 
Utiliser 4 noms au 

féminin 

Contrainte 
 Utiliser 4 noms 

au pluriel 

Contrainte 
Utiliser 4 noms au 

pluriel 

Contrainte 
Utiliser un nom 

au pluriel en –ous 

Contrainte 
Utiliser un nom 

au pluriel en –oux 

Plan 2 

Plan 4 

Plan 2 Plan 2 Plan 2 

Plan 2 Plan 3 Plan 3 Plan 4 

Plan 4 Plan 4 Plan 4 

Contrainte 

Utiliser les homo-

phones son/sont 

Contrainte 
Utiliser un nom 

au pluriel en –

eaux 



Contraintes d’écriture 

Contrainte 
Utiliser 2 articles 

définis 
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Contrainte 
Utiliser 2 articles 

indéfinis 

Contrainte 
Utiliser 2 articles 

au singulier 

Contrainte 
Utiliser 2 articles 

au pluriel 

Contrainte 
Utiliser 2 adjectifs 

qualificatifs 

Contrainte 
Utiliser 3 adjectifs 

qualificatifs 

Contrainte 
 Utiliser 4 adjectifs 

qualificatifs 

Contrainte 
Utiliser 2 pro-

noms personnels 

Plan 4 

Plan 5 

Contrainte 
Utiliser 2 détermi-

nants possessifs 

Plan 4 Plan 4 Plan 4 

Plan 4 Plan 5 Plan 5 Plan 5 

Plan 5 Plan 5 Plan 5 

Contrainte 
Utiliser et accor-

der 3 adjectifs  

qualificatifs 

Contrainte 
Utiliser et accor-

der 2 adjectifs  

qualificatifs 

Contrainte 
Utiliser et accor-

der 4 adjectifs  

qualificatifs 



Contraintes d’écriture 

Contrainte 
Utiliser 3 pro-

noms personnels 
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Contrainte 
Utiliser une phra-

se interrogative 

Contrainte 
 Utiliser une phra-

se négative. 

Contrainte 
Utiliser 2 phrases 

négatives. 

Contrainte 
Phrases négatives 

interdites 

Contrainte 
Utiliser un COD. 

Contrainte 
Utiliser un COI. 

Plan 5 

Plan 9 

Contrainte 
Utiliser 2 phrases 

interrogatives. 

Plan 6 Plan 6 Plan 7 

Plan 7 Plan 7 Plan 7 Plan 8 

Plan 8 Plan 8 Plan 9 

Contrainte 
Utiliser 3 phrases 

avec sa ponctua-

tion. 

Contrainte 
Utiliser 4 phrases 

avec sa ponctua-

tion. 

Contrainte 
Utiliser un groupe 

de mots suppri-

mables.  

Contrainte 
Utiliser un groupe 

de mots déplaça-

bles. 



Contraintes d’écriture 

Contrainte 
Utiliser un sujet 

masculin singulier 
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Contrainte 
Utiliser un sujet 

masculin pluriel. 

Contrainte 
Utiliser un sujet 

féminin singulier. 

Contrainte 
Utiliser un sujet 

féminin pluriel. 

Contrainte 
Utiliser un CC de 

lieu. 

Contrainte 
Utiliser un CC de 

manière. 

Contrainte 
 Utiliser 2 compl 

circonst. 

Contrainte 
Utiliser un adj au 

féminin pluriel 

Contrainte 
Utiliser un adj au 

masculin singulier. 

Contrainte 
Utiliser un adj au 

masculin pluriel. 

Plan 9 

Plan 5 

Plan 9 Plan 9 Plan 9 

Plan 9 Plan 9 Plan 9 Plan 9 

Plan 5 Plan 5 Plan 5 

Contrainte 
Utiliser un CC de 

temps. 

Contrainte 
Utiliser un adj au 

féminin singulier 


