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Article 602.KC — EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 1¢r DAN

Organigramme du passage de grade
Tler DAN

TECHNIQUES EN SERIES TECHNIQUES PE.RCUSS|ONS.
SHADOW Ou (sur cibles, boucliers,
ASSAUT DIRIGE sacs)
Noté sur 20 Nofé sur 20 Nofté sur 20
TRAVAIL TECHNIQUE APPLICATION
CONVENTIONNEL Ou ASSAUT LIBRE
MULTI DIRECTIONNEL
Noté sur 20 Nofé sur 20 Nofté sur 20

Obtention du grade (si 2 60/120)
L'examen du 1er Dan est composé de 6 épreuves notées chacune sur 20.

Les épreuves sont :
1/ Techniques en shadow
2/ Travail technique conventionnel
3/ Série technique ou assaut dirigé
4/ Application ou multi directionnel
5/ Percussions sur cibles, boucliers, sacs
6/ Assaut libre

Pour I'obtention de I'examen le candidat doit obtenir la moyenne générale (60/120).

Si le candidat n'obtient pas la moyenne générale, les notes des UV pour lesquelles il a obtenu une
note supérieure ou égale & la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules
les UV n'ayant pas obtenu la moyenne devront étre repassées jusqu’d obtention de la moyenne
générale.

Ny a pas de note éliminatoire.

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un jury
composé uniguement de 3 juges qui notent les épreuves.

EPREUVE N° 1/ Technigues en shadow

On ne pourra évaluer que deux candidats a la fois lors de cette épreuve.
Les deux candidats exécutent en méme temps les différentes étapes de cette épreuve.

TECHNIQUES EXIGEES TEMPS | CONSIGNES
DEPLACEMENT LINEAIRE EN AVANCANT OU EN RECULANT
ESQUIVE PARTIELLE 30’
POING DIRECTS PARADES BLOCAGES 30’ TRAVAIL SEUL
PIED COUP DE PIED DE FACE, CIRCULAIRE ET ET DE COTE | 30’
(MAE GERI MAWASHI GERI YOKO GERI)
LIAISON AU MOINS 3 TECHNIQUES DONT 1 JAMBE 30° les deux candidafs se font

finissent  leur

de miroir) en action/réaction

Le shadow est composé de 4 épreuves sous une seule méme note. Les technigques sont exécutées
en avancant ou en reculant ; les esquives sont partielles.
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Les candidats sont évalués sur un travail de shadow progressif, & savoir :
1/ Des déplacements sur 30 ;
2/ Des techniques de poings (directs, parades et blocages) sur 30’ ;
3/ Des techniques de jambes (de face, circulaire et de coté) ;

4/ Une lidison d'enchainements d’au moins 3 techniques d chague fois dont une technique

de jambe.

Pendant I'exécution du travail de liaison, les techniques sont exécutées face a face en miroir tout

en gardant la distance afin de ne pas se toucher.

EPREUVE N° 2/ Travail technigue conventionnel

Chague enchainement sera fait une fois en approche et une fois en vitesse réelle. Dans tous les cas

le défenseur (Uke) construit son systeme défensif.

Les candidats seront avec des partenaires (de poids et de catégorie d'age sensiblement identiques
dans la mesure du possible) sur les différentes techniques ou séquencesissues du programme officiel.

Les candidats se mettent en position, saluent le jury puis se saluent.
L’attaquant (Tori) et le défenseur (Uke) se mettent en garde et commencent une fois en approche,

une fois en vitesse réelle puis inversent les réles.

ATTAQUE DEFENSE
e Enchainement de 2 coups e Défense ef une remise
POING de poings directs libre
e |dem mais enchainement
différent e Défense ef une remise
libre
e De face (mae geri) e Défense et une remise
PIED e Circulaire (mawashi geri) libre
e De cobté (yoko geri) e Défense et une remise
libre
e Défense ef une remise
libre
e Un enchainement e Défense et une remise
LIAISON poing/pied libre
(Poings/Pieds) ¢ Unenchainement e Défense et une remise
pied/poing libre

Il est composé de 4 enchainements et de 3 attaques.
Enchadinement de 2 coups de poings directs
Idem mais enchainement différent
De face (mae geri)

Circulaire (mawashi geri)

De cbté (yoko geri)

Un enchainement poing/pied

Un enchainement pied/poing

Chacune de ces attaques peut-étre exécutée dans la méme garde.
Les candidats inverseront les réles lorsque Tori I'attaquant) aura réalisé toutes ses attaques.
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EPREUVE N° 3 / Série technigue

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20.
Ce test est noté sur 20 poinfs.

Le candidat doit réaliser deux séries techniques, notée chacune sur 10.

Pour I'épreuve série technique, le candidat rappelle d'abord au jury son style (Karaté-Contact)
renseigné sur la fiche d'inscription.

Le candidat devra présenter et exécuter les séries techniques n°1 et n°2 pour le 1er DAN.

EPREUVE N° 4/ Application

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20
Le candidat doit réaliser des applications (Bunkai) noté sur 20 points

Le candidat est évalué avec un partenaire sur les différentes techniques ou séquences issues d'une
série technique de son choix de sa liste.
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EPREUVE N° 5/ Percussions sur cibles, boucliers, sacs

CIBLES

POING

Direct du poing

30”

PIED

Direct (Mae geri)
Circulaire
géri)

De cbté (Yoko géri)

(Mawashi

30!1

LIAISON

Direct du poing
et

Direct (Mae géri)
Circulaire
géri)

De cbté (Yoko géri)

(Mawashi

3 minutes de récupération minimum entre les deux ateliers

SAC ou BOUCLIER

POING

Direct du poing

30!1

PIED

Direct (Mae geri)
Circulaire
géri)

De cb6té (Yoko géri)

(Mawashi

30!1

LIAISON

Direct du poing
et

Direct (Mae géri)
Circulaire
géri)

De cb6té (Yoko géri)

(Mawashi

EPREUVE N° 6 / Assaut libre

Il est demandé 1 assaut libre afin d'examiner les qualités techniques des deux candidats.

Pour les candidats au Ter DAN, la durée de cet assaut est de 2 mn maximum.

Toutes les 30" le jury demande aux deux candidats de changer de role.
Cette épreuve non réglementé s'effectue de facon souple.

Attaque

Attaque
avec
techniques
de poings

des

Défense

Défense
avec

techniques
de jambes

des

Temps

30!!

Inverser les
réles
(consigne
faite par le
jury)

Attaque avec
des techniques
de poings

Défense avec
des techniques
de jambes

3011

Attaque avec
des
techniques de
pieds
Inverser les
réles Défense avec
(consigne des
faite par le | techniques de
jury) poings
30"

Inverser
réles
(consigne
faite par
jury)

les

le

Attaque

avec des
technique
s de pieds

Défense

avec des
technique
S de

poings

30!!
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Article 603.KC — EXAMEN POUR L’OBTENTION DU 2éme DAN

Organigramme du passage de grade
2éme DAN

TECHNIQUES EN SERIES TECHNIQUES PE.RCUSS|ONS.
SHADOW Ou (sur cibles, boucliers,
ASSAUT DIRIGE sacs)
Noté sur 20 Nofé sur 20 Nofté sur 20
TRAVAIL TECHNIQUE APPLICATION
CONVENTIONNEL Ou ASSAUT LIBRE
MULTI DIRECTIONNEL
Noté sur 20 Nofé sur 20 Nofté sur 20

Obtention du grade (si 2 60/120)

Pour I'obtention de I'examen le candidat doit obtenir la moyenne générale (60/120).

Si le candidat n'obtient pas la moyenne générale, les notes des UV pour lesquelles il a obtenu une
note supérieure ou égale & la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules
les UV n'ayant pas obtenu la moyenne devront étre repassées jusqu’d obtention de la moyenne
générale.

Ny a pas de note éliminatoire.

Les épreuves sont :

1/ Techniques en shadow

2/ Travail technique conventionnel

3/ Série technique ou assaut dirigé

4/ Application ou mulfi directionnel

5/ Percussions sur cibles, boucliers, sacs
6/ Assaut libre

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un jury
composé uniguement de 3 juges qui notent les épreuves.

EPREUVE N° 1/ Technigues en shadow

On ne pourra évaluer que deux candidats a la fois lors de cette épreuve.
Les deux candidats exécutent en méme temps les différentes étapes de cette épreuve.

TECHNIQUES EXIGEES TEMPS CONSIGNES
DEPLACEMENT LINEAIRE EN MULTI DIRECTIONNEL TRAVAIL SEUL
ESQUIVE TOUTES LES ESQUIVES 30’
POING DIRECTS/CROCHETS/UPPERCUT 30’ TRAVAIL SEUL
PARADES/BLOCAGES
PIED DE FACE/CIRCULAIRE/DE | 30 TRAVAIL SEUL
COTE/RETOURNE/DESCENDANT/DIRECT ARRIERE
(MAE GERI/MAWASHI GERI/YOKO GERI
URA MAWASHI GERI/KAKATO GERI/USHIRO GERI)
LIAISON AU MOINS 7 TECHNIQUES DONT 3 JAMBES PAR | 30’ TRAVAIL SEUL
ENCHAINEMENTS AVEC CHANGEMENT DE NIVEAU

Le shadow est composé de 4 épreuves sous une seule méme note. Les techniques sont exécutées
en avancant ou en reculant ; les esquives sont partielles.

Les candidats sont évalués sur un travail de shadow progressif, & savoir :
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1/ Des déplacements sur 30"’

2/ Des techniques de poings sur 30"’

3/ Des techniques de jambes sur 30"

4/ Une licison d'enchainements d'au moins 7 techniques & chaque fois dont 3 techniques de
jambe sur 30'".

Pendant I'exécution du travail de liaison, les fechniques continuent d'étre exécutées seul.

EPREUVE N° 2/ Travail technigue conventionnel

Chaqgue enchainement sera fait une fois en approche et une fois en vitesse réelle. Dans tous les cas
le défenseur (Uke) construit son systeme défensif.

Les candidats seront avec des partenaires (de poids et de catégorie d'age sensiblement identiques
dans la mesure du possible) sur les différentes techniques ou séquencesissues du programme officiel.

Les candidats se mettent en position, saluent le jury puis se saluent.
L'attaquant (Tori) et le défenseur (Uke) se mettent en garde et commencent une fois en approche,
une fois en vitesse réelle puis inversent les réles.

ATTAQUE DEFENSE

poings dont 1 circulaire
I[dem mais enchainement
différent

POING e Enchainement de 3 coups de e Parade chassée et/ou

esquive rotafive avec 2
remises en fechniques de
poings

Idem

technique de jambe
Un enchainement de 2
techniques de jambes et 1
technique de poing

PIED Enchadinement de 2 Blocage avec ou sans
techniques différentes de la déplacement et remise
méme jambe avec reprise par 2 fechniques de
d’'appui entre les deux. jambes
ldem mais enchainement Idem
différent

LIAISON Un enchainement de 2 Défense adaptée a la

(Poings/Pieds) techniques de poings et 1 sifuation avec une riposte

de 3 techniques
Idem

Chacune de ces attaques peut-étre exécutée dans la méme garde.
Les candidats inverseront les rdles lorsque I'attaquant (Tori) aura réalisé toutes ses attaques.

EPREUVE N° 3 / Série technigue

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20.
Ce test est noté sur 20 points.

Le candidat doit réaliser deux séries techniques libres, notée chacune sur 10.

Pour I'épreuve série technique, le candidat rappelle d'abord au jury son style renseigné sur la fiche
d'inscription.

Le candidat doit ensuite réaliser deux séries techniques libres choisis dans la liste des séries techniques
de 2¢me Dan (Voir annexe).
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EPREUVE N° 4/ Application

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20
Le candidat doit réaliser des applications (Bunkai) noté sur 20 points

Le candidat est évalué avec un partenaire sur les différentes techniques ou séquences issues d'une
série technigue de son choix de sa liste.

EPREUVE N° 5/ Percussions sur cibles, boucliers, sacs

Direct du poing
POING Crochet 30"
Uppercut
De face (Mae geri)
PIED Circulaire (Mawashi géri) | 30"
CIBLES De c6té (Yoko géri)
Retourné (Ura mawashi
geri)
Descendant (Kakato
géri)
Techniques de poings et
de pieds (voir tableau ci-
LIAISON dessus) 1

3 minutes de récupération minimum entre les deux ateliers

Direct du poing
POING Crochet 30"
Uppercut
De face (Mae geri)
PIED Circulaire (Mawashi géri) | 30"
SAC ou BOUCLIER De c6té (Yoko géri)
Retourné (Ura mawashi
geri)
Descendant (Kakato
géri)
Techniques de poings et
de pieds (voir tableau ci-
LIAISON dessus) 1’

EPREUVE N° 6 / ASSAUT LIBRE

Il est demandé 1 assaut libre afin d'examiner les qualités techniques des deux candidats.
Pour les candidats au 2¢me DAN, la durée de cet assaut est de 2 mn maximum.

Toutes les 30" le jury demande aux deux candidats de changer de réle.

Cette épreuve non réglementé s'effectue de facon souple.
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Article 604.KC — EXAMEN POUR L’OBTENTION DU 3éme DAN

Organigramme du passage de grade
3éme DAN

TECHNIQUES EN SERIES TECHNIQUES PE.RCUSS|ONS.
SHADOW Ou (sur cibles, boucliers,
ASSAUT DIRIGE sacs)
Noté sur 20 Nofé sur 20 Nofté sur 20
TRAVAIL TECHNIQUE APPLICATION
CONVENTIONNEL Ou ASSAUT LIBRE
MULTI DIRECTIONNEL
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20

Obtention du grade (si 2 60/120)
L'examen du 3¢me Dan est composé de 6 épreuves notées chacune sur 20.

Les épreuves sont :
1/ Techniques en shadow
2/ Travail technique conventionnel
3/ Série technique ou assaut dirigé
4/ Application ou multi directionnel
5/ Percussions sur cibles, boucliers, sacs
6/ Assaut libre

Pour I'obtention de I'examen le candidat doit obtenir la moyenne générale (60/120).

Si le candidat n'obtient pas la moyenne générale, les notes des UV pour lesquelles il a obtenu une
note supérieure ou égale & la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules
les UV n'ayant pas obtenu la moyenne devront étre repassées jusqu'd obtention de la moyenne
générale.

Ny a pas de note éliminatoire.

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un jury
composé uniguement de 3 juges qui notent les épreuves.

EPREUVE N° 1/ Technigues en shadow

On ne pourra évaluer que deux candidats a la fois lors de cette épreuve.
Les deux candidats exécutent en méme temps les différentes étapes de cette épreuve.

TECHNIQUES EXIGEES TEMPS | CONSIGNES
DEPLACEMENT LIBRE TRAVAIL SEUL
ESQUIVE TOUTES LES ESQUIVES EN DEPLACEMENT 30’
POING TOUTES LES TECHNIQUES DE POINGS, DE 30’ TRAVAIL SEUL
PARADES/BLOCAGES
PIED TOUTES LES TECHNIQUES DE JAMBES 30’ TRAVAIL SEUL
LIAISON ENCHAINEMENTS LIBRES AVEC CHANGEMENT DE | 30’ TRAVAIL SEUL
RYTHME

Le shadow est composé de 4 épreuves sous une seule méme note.
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Les candidats sont évalués sur un travail de shadow progressif, & savoir :
1/ Des déplacements sur 30"’
2/ Des techniques de poings sur 30"’
3/ Des techniques de jambes sur 30"’
4/ Une licison d'enchainements d'au moins 7 techniques & chaqgue fois dont 3 techniques de
jambe sur 30"’
Pendant I'exécution du travail de liaison, les techniques continuent d'étre exécutées seul.

EPREUVE N° 2/ Travail technigue conventionnel

Chague enchainement sera fait une fois en approche et une fois en vitesse réelle. Dans tous les cas
le défenseur (Uke) construit son systeme défensif.

Les candidats seront avec des partenaires (de poids et de catégorie d'age sensiblement identiques
dans la mesure du possible) sur les différentes techniques ou séquencesissues du programme officiel.

Les candidats se mettent en position, saluent le jury puis se saluent.
L'attaquant (Tori) et le défenseur (Uke) se mettent en garde et commencent une fois en approche,
une fois en vitesse réelle puis inversent les réles.

ATTAQUE DEFENSE
POING e Enchainement de 5 coups de e Défense/riposte avec 3
poings dont 2 directes techniques de poings
e |dem mais enchadinement différent e Idem
PIED e Enchainement de 3 techniques e Défense/Riposte avec 2
dont 2 de la méme jombe doublée. fechniques de jambes
e Idem mais enchainement différent e Idem
LIAISON ¢ Un enchainement de 5 techniques e Défense/Riposte avec 3
(Poings/Pieds) alternativement en poings et en tfechniques dont 1 de
pieds jambe
¢ Un enchainement de 2 techniques e Idem
de jambes et 1 technique de poing

Chacune de ces attaques peut-étre exécutée dans la méme garde.
Les déplacements sont libres.
Les candidats inverseront les réles lorsque I'attaquant (Tor)i aura réalisé toutes ses attaques.

EPREUVE N° 3 / Série technigue

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20.
Ce test est noté sur 20 points.

Le candidat doit réaliser deux séries techniques libres, notée chacune sur 10.

Pour I'épreuve Kata, le candidat rappelle d'abord au jury son style (Karaté-Contact) renseigné sur
la fiche d'inscription.

Pour I'épreuve série technique, le candidat rappelle d'abord au jury son style renseigné sur la fiche
d'inscription.

Le candidat doit ensuite réaliser deux séries techniques libres choisis dans la liste des séries techniques
de 3¢me Dan (voir annexe).
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EPREUVE N° 4/ Application

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20

Le candidat doit réaliser des applications (Bunkai) noté sur 20 points
Le candidat est évalué avec un partenaire sur les différentes techniques ou séquences issues d'une
série technigue de son choix de sa liste.

EPREUVE N° 5/ Percussions sur cibles, boucliers, sacs

Toutes les techniques
POING de poings 30"
Toutes les techniques
PIED de pieds 30"
Toutes les techniques
CIBLES du Karaté-Contact
LIAISON 1
3 minutes de récupération minimum entre les deux ateliers
Toutes les techniques
POING de poings 30"
Toutes les techniques
PIED de pieds 30"
Toutes les techniques
SAC ou BOUCLIER du Karaté-Contact
LIAISON K

EPREUVE N° é / Assaut libre

Il est demandé 1 assaut libre afin d’examiner les qualités techniques des deux candidats.

Pour les candidats au 3¢me DAN, la durée de cet assaut est de 2 mn maximum.
Toutes les 30" le jury demande aux deux candidats de changer de role.

Les candidats seront alors notés sur le sens technico-tactique, la rapidité d’analyse et d'adaptation
et I'opportunité des attaques plutdét que sur la puissance des coups.
Cette épreuve non réglementé s'effectue de facon souple.

Attaqu
e

Attaque
avec des
techniques
de poings

Défens

Défense
avec des
techniques
de jambes

Temps

30"

Inverser les
réles
immédiateme
nt

(consigne faite
par le jury)

Attaque
avec des
techniques
de poings

Attaque avec
des techniques
de pieds

Défense
avec des
techniques
de jambes

30"

Inverser les roles
immédiatement
(consigne faite
par le jury)

Défense avec
des techniques
de poings

30"

Inverser les roles
immédiatement
(consigne faite
par le jury)

Attaque avec
des techniques
de pieds

Défense avec
des techniques
de poings

30"

Article 605.KC — EXAMEN POUR L’OBTENTION DU 4éme DAN

Organigramme du passage de grade
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4éme DAN

TECHNIQUES EN

SHADOW SERIES TECHNIQUES
Et Ou
TRAVAIL TECHNIQUE ASSAUT DIRIGE
CONVENTIONNEL
Noté sur 30 Noté sur 40
ASSAUT LIBRE APPLI(C)ISTION
MULTI DIRECTIONNEL
Noté sur 30 Noté sur 20

Obtention du grade (si 2 60/120)

L'examen pour I'obtention du 4éme Dan est constitué de 4 épreuves :
1/ Les techniques en shadow et le fravail fechnique conventionnel ;
2/ Assaut libre ;
3/ Les séries techniques ou assaut dirigé;
4/ Les applications ou multi directionnel.

Pour I'obtention de I'examen le candidat doit obtenir la moyenne générale (60/120).

Si le candidat n'obtient pas la moyenne générale, les notes des UV pour lesquelles il a obtenu une
note supérieure ou égale & la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules
les UV n'ayant pas obtenu la moyenne devront étre repassées jusqu’d obtention de la moyenne
générale.

Ny a pas de note éliminatoire.

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un jury
composé uniguement de 3 juges qui notent les épreuves.

EPREUVE N° 1/ Technigues en shadow et travail fechnigue conventionnel

Ce test est noté sur 30.
Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 15/30.

(a) Technique en shadow

Enchainements de toutes les techniques du Karaté-Contact, les déplacements sont multi
directionnels avec parades chassées et/ou blocages sur 3 niveaux.

Les changements de niveau et de ripostes en cohérence avec les parades chassées et/ou
blocages.

Les feintes et déséquilibres seront ajoutés.

La progression s'effectue sur 2 minutes.

Le candidat effectuera au moins 8 techniques de jambes.

Ce test est noté sur 20.
Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20.

Le principe directeur est identique & celui défini dans les autres examens de Dan.

Le nombre et la diversité des techniques sont laissés a I'appréciation du Jury.

Le candidat doit démontrer qu'il maitrise parfaitement I'ensemble des techniques du Karaté-
Contact, aussi bien dans leur forme de base que dans leurs autres adaptations. Il doit en outre étre
capable d'expliquer quelques techniques de base et de les appliquer.

(b) Travail technique conventionnel
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Chaqgue enchainement sera fait une fois en approche et une fois en vitesse réelle. Dans tous les cas
le défenseur (Uke) construit son systéme défensif.
Les candidats seront avec des partenaires (de poids et de catégorie d'age sensiblement identiques
dans la mesure du possible) sur les différentes techniques ou séquencesissues du programme officiel.

Tori et Uke se mettent en posifion, saluent le jury puis se saluent.
L'attaquant (Tori) et le défenseur (Uke) se mettent en garde et commencent une fois en approche,
une fois en vitesse réelle puis inversent les roles.

ATTAQUE DEFENSE
e Enchainement comprenant 4 techniques e Le candidat devra effectuer soit
POING différentes (dont 1 direct, 1 crochet, 1 un déséquilibre, soit un balayage
uppercut et 1 uraken) quelque soit I'ordre ou projection suivi d'une riposte au
e Idem mais enchainement différent sol
e Idem
e Enchainement de 5 techniques de e Le candidat devra effectuer soif
PIED jambes (dont au moins 2 retournées a 180 un déséquilibre, soit un balayage
ou 360°) ou projection suivi d'une riposte au
e Idem mais enchainement différent sol
e Idem
e Enchdinement de 5  techniques e Le candidat devra effectuer soif
LIAISON alternativement en poings et en pieds un déséquilibre, soit un balayage
(Poings/Pieds) avec au moins 3 esquives/feintes ou projection suivi d'une riposte au
e Idem mais enchainement différent sol
e Idem

Chacune de ces attaques peut-étre exécutée dans la méme garde.

Les déplacements sont libres.

Les candidats inverseront les réles lorsque Tori aura réalisé toutes ses attaques.

EPREUVE N° 2/ Assaut libre

Ce test en «Assaut a thémes et assaut libren est noté sur 30 points.

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 15/30.

Il est demandé 1 assaut libre afin d'examiner les qualités techniques des deux candidats.
Pour les candidats au 4éme DAN, la durée de cet assaut est de Tmn20"" maximum.
Toutes les 20" le jury demande aux deux candidats de changer de role.

Cette épreuve non réglementé s'effectue de facon souple.

Attaque

Attaque
avec des
techniques
de poings

Inverser les

Défense

Défense
avec des
techniques
de jambes

réles
(consigne
faite parle
jury)

Temps

20"

Attaque avec
des techniques
de poings

Défense avec
des techniques
de jambes

20"

Inverser les
réles

(consigne faite
par le jury)

Attaque avec
des techniques
de pieds

Défense avec
des techniques
de poings

20"

Inverser les
réles

(consigne faite
par le jury)

Attaque avec
des techniques
de pieds

Défense avec
des techniques
de poings

20"

La notation prendra en compte le travail de Uke et celui de Tori, les candidats assurant tour & tour

les deux roles.

EPREUVE N° 3/ Série technique

Ce test est noté sur 40 points.

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 20/40.
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Le candidat doit réaliser deux séries techniques libres, notée chacune sur 20.

Pour I'épreuve série technique, le candidat rappelle d'abord au jury son style (Karaté-Contact)
renseigné sur la fiche d'inscription.

Le candidat doit ensuite réaliser deux séries techniques libres choisis dans la liste des séries techniques
de 4éme Dan (voir annexe).

EPREUVE N° 4/ Application

Le candidat doit réaliser des applications (Bunkaii) noté sur 20 points
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20

Le candidat est interrogé avec un partenaire (qu'il choisit parmi les candidats de son tableau) sur

les techniques et séquences d'une série technique choisie dans la liste de 4éme Dan. Le candidat
doit pouvoir démontrer plusieurs applications.

Article 606.KC — EXAMEN POUR L’OBTENTION DU 5éme DAN

Organigramme du passage de grade
5éme DAN

TECHNIQUES EN
SHADOW SERIES TEOCUHNIQUES
Et
TRAVAIL TECHNIQUE ASSAUT DIRIGE
CONVENTIONNEL
Noté sur 30 Noté sur 40
APPLICATION
ASSAUT LIBRE Ou
MULTI DIRECTIONNEL
Noté sur 30 Noté sur 20

Obtention du grade (si 2 60/120)
L'examen pour I'obtention du 5¢me Dan est constitué de 4 épreuves :

1/ Les techniques en shadow et le fravail technique conventionnel ;
2/ L'assaut & thémes et I'assaut libre ;

3/ Les séries techniques ou assaut dirigé;

4/ Les applications ou multi directionnel.

Pour I'obtention de I'examen le candidat doit obtenir la moyenne générale (60/120).

Si le candidat n'obtient pas la moyenne générale, les notes des UV pour lesquelles il a obtenu une
note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules
les UV n'ayant pas obtenu la moyenne devront étre repassées jusqu’'d obtention de la moyenne
générale.

'y a pas de note éliminatoire.

Conformément & la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un jury
composé uniguement de 3 juges qui notent les épreuves.

EPREUVE N° 1/ Technigues en shadow et travail fechnigue conventionnel

Ce test est noté sur 30.
Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 15/30.
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(a) Techniques en shadow

Enchainements de toutes les techniques du Karaté-Contact délivrées suite a des esquives ou
déplacements. Au moins 8 techniques de jambes. Pendant I'exécution du travail de liaison, les
techniques continuent d'étre exécutées seul.

Pour cette épreuve au 5¢me Dan, les candidats passent un par un.

Le candidat doit réaliser un SHADOW libre, d'une durée maximale de 10 minutes (y compris les
phases de récupération), dont les techniques (choisies parmi les techniques fixées en annexe du
présent réglement) sont proposées aux membres du jury par le candidat. Le candidat doit étre
capable d’'expliquer les techniques de son SHADOW aux membres du jury.

(b) Travail technique conventionnel

Chague enchainement sera fait une fois en approche et une fois en vitesse réelle. Dans tous les cas
le défenseur (Uke) construit son systeme défensif.

Les candidats seront avec des partenaires (de poids et de catégorie d'age sensiblement identiques
dans la mesure du possible) sur les différentes techniques ou séquencesissues du programme officiel.

L'attaquant et le défenseur (Tori et Uke) se mettent en position, saluent le jury puis se saluent.
L’attaquant (Tori) et le défenseur (Uke) se mettent en garde et commencent une fois en approche,
une fois en vitesse réelle puis inversent les réles.

ATTAQUE DEFENSE
¢ Enchdinement comprenant 5 techniques e Le candidat contrdle de facon
POING (dont 2 directes et 3 circulaires) quelque défensive sans se déplacer
soit |'ordre (pas de riposte)
e |dem mais enchainement différent e Idem
e Enchdinement de 5 techniques e Le candidat devra riposter au
PIED comprenant (1 technique de face, 1 moins 3 fois avant la fin de
technique circulaire, 1 technique de I'attaque
coté, 1 revers et 1 retourné) quelque soit
I'ordre e Idem

e |dem mais enchdinement différent

e Enchainement libre sur 15" e Le candidat devra contréler
LIAISON les attaques en se déplacant
(Poings/Pieds)
e |dem mais enchainement différent sur Le candidat devra contrler les
15" attaques en se déplacant et utiliser

des ripostes adaptées

Chacune de ces attaques peut-étre exécutée dans la méme garde.
Les déplacements sont libres.
Les candidats inverseront les réles lorsque Tori aura réalisé toutes ses attaques.

EPREUVE N° 2/ Assaut libre

Ce test est noté sur 30.

Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 15/30.

Il est demandé 1 assaut libre afin d'examiner les qualités techniques des deux candidats.
Pour les candidats au 5¢me DAN, la durée de cet assaut est de Tmn20'" maximum.

Toutes les 20" le jury demande aux deux candidats de changer de réle.

Cette épreuve non réglementé s'effectue de facon souple.
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EPREUVE N° 3/ Série technique

Ce test est noté sur 40 poinfs.
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 20/40.

Le candidat doit réaliser deux séries techniques libres, notée chacune sur 20.

Pour I'épreuve série technique, le candidat rappelle d'abord au jury son style (Karaté-Contact)
renseigné sur la fiche d'inscription.

Le candidat doit ensuite réaliser deux séries techniques libres choisis dans la liste des séries techniques
de 5¢me Dan (voir annexe).

PREUVE N° 4/ Application

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20

Le candidat doit réaliser un Bunkai noté sur 20 points

Le candidat est interrogé avec un partenaire (qu'il choisit parmi les candidats de son tableau) sur
les techniques et séquences d'une série technique choisie dans la liste de 5éme Dan. Le candidat
doit pouvoir démontrer plusieurs applications.
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ANNEXE I.LKC - PROGRAMME TECHNIQUE SPECIFIQUE

BALAYAGES

ASHI BARAI Balayage

USHIRO MAW ASHI BARAI Balayage tournant par I'arriére

ESQUIVES

Esquive partielle : Le candidat sur place, n’utilisera que le haut du corps pour effectuer des esquives
(latérale ou arriere)

Esquive rotative : Le candidat sur place, n'utilisera que le buste pour effectuer des esquives rotatives
(infernes ou externes).

Esquive totale : Le candidat aura l'obligation de réaliser toutes les esquives avec déplacement
mulfidirectionnels

Il devra s'adapter a l'attaque et remiser en poings, en pieds, en liaisons, suivant la situation.

Il devra terminer toutes les esquives avec mise en déséquilibre de I'adversaire et ajouter des contres
adaptés a la situation.

ANNEXE I.LKC - PROGRAMME SERIES TECHNIQUES
PAR DAN

Il n"y aura pas de notion de temps inscrite sur le reglement pour effectuer les séries techniques.

Ala fin de la série technique, il n'y aura aucune obligation pour le candidat de revenir précisément
au point initial de départ. Il devra tout de méme se retrouver face au jury.

Chaque série technique respectera le rituel de salutation, & savoir :

Au début : Salut, Yoi (hachiji dachi), puis garde contact sur place (bras plié, poings a hauteur des
épaules).

Ala fin : Garde contact sur place (bras plié, poings d hauteur des épaules), Yoi (hachiji dachi), Salut.

2 Séries techniques libres

SERIE TECHNIQUE N° 1
SERIE TECHNIQUE N° 2
SERIE TECHNIQUE N° 1
2éme Dan SERIE TECHNIQUE N° 2
SERIE TECHNIQUE N° 3
SERIE TECHNIQUE N° 3
3éme Dan SERIE TECHNIQUE N° 4
SERIE TECHNIQUE N° 5
SERIE TECHNIQUE N° 3
4éme Dan SERIE TECHNIQUE N° 4
SERIE TECHNIQUE N° 5
SERIE TECHNIQUE N° 3
5éme Dan SERIE TECHNIQUE N° 4
SERIE TECHNIQUE N° 5

1er Dan

ANNEXE IlIl.LKC - REGLE GENERALE

Les candidats aux examens de grade doivent se présenter en tenue de Karaté-Contact.
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ANNEXE IV.KC - CRITERES D'EVALUATION

Techniques en shadow

Que ce soit poings ; pieds ; liaison poings/pieds :

L'enchainement de techniques sans partenaires n'est pas un simple exercice de style, le candidat doit
démontrer son bagage et sa mditrise technique, il doit controler tous les parameétres de son exécution de
telle sorte que le jury ressente cette impression de combat & travers la démonstration qui lui est faite.

Le candidat sera jugé sur les criteres suivants :

La gestuelle technique, la variété des techniques démontrées, la justesse logique des enchainements
offensifs et défensifs, la fluidité, I'équiliore et la stabilité, le rythme, la puissance I'cisance des
déplacements et esquives, bonne attitude corporelle, la recherche d’'appuis.

Travail technique conventionnel

lls sont basés entre autres sur les éléments suivants :

- fravail en souplesse avec contréle absolu a tous les niveaux ;
- variétés des techniques ;

- maitrise et précision des techniques ;

- qualité et logique des enchadinements ;

- degré de difficulté des enchdinements.

Série technique et EPREUVE N° 4/ Application
En fonction du grade présenté, I'attente du jury sera différente lors de la prestation technique du
candidat et des applications (Bunkai).

Percussions sur cibles, boucliers, sacs

L'attaquant et le porteur de bouclier ou de cible sont évalués

e Percussions sur cibles :

Le candidat sera sollicité par stimuli visuels (positions des cibles) et serajugé d'aprés les critéres suivants :

précision des techniques, équilibre et stabilité, aisance des déplacements, puissance et vitesse

d’'exécution, bonne attitude corporelle, détermination

e Le travail au sac ou bouclier :

Poings : travail classique de poings avec déplacement, rotation

Pied:s : toutes les lignes doivent étre sollicitées, travail des deux jambes

Pieds/poings : les pieds et les poings et ainsi que tous les niveaux doivent étre sollicités

e Le candidat serajugé surla variété des techniques, la gestuelle correcte, les lignes sollicitées,
I'intensité et la puissance des coups

Assaut dirigé

lls sont basés entre autres sur les éléments suivants :

- la résolution du probléme posé ;

- respect des consignes ;

- gisance dans les déplacements, les attaques, les esquives, les blocages, les balayages ;

- stabilité et équilibre dans I'attaque et la contre-attaque ;

- maitrise et précision des techniques ;

- Uke ne doit pas refuser le combat en reculant systématiquement ;

- les défenses et les contre attaques doivent démontrer la maitrise par les candidats de deux notions
fondamentales du karaté-Contact : Go no Sen et Sen non Sen ;

- Recherche de I'opportunité ;

- L'esprit de décision, la précision et I'efficacité.

Assaut libre

lls sont basés entre autres sur les éléments suivants :

- travail en souplesse avec controle absolu & tous les niveaux ;

- aisance dans les déplacements ;

- variétés des techniques ;

- équilibre ef stabilité ;

- opportunité.

* Pour les candidats au 4éme et 5éme Dan, tous les parametres relatifs au combat sont & démontrer.

65



