Dossier: le vivant / le corps

Dans le sac de martresse Claire
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Ce que je sais sur le corps humain

Les parties du corps

Le squelette

Les articulations

Les dents

Les 5 sens

Le cycle de vie et la croissance



{ Defin° 0 } Ce que je sais déja

corps humain.




[ Défin°| ] Les parties du corps

— | Je cherche

liste afFiché




[ Défin° 2 ] Le squelette

1 Jeréfléchis

) 2 i ) - °




Je retiens S

Compléte avec les mots suivants : os, vertébrés,

casser, organes, ceur

Nofre squelelte possede 206 .............
Ceux qui onf un squelelte sonft appelés les

Un os peuf se .............. el se réparer.
Le squelette protege cerfains ...................
comme le cerveau, le ................ ef les

pouMmons.



[Defi n°3]

Les articulations: notre corps en
mouvement

1 Jeréfléchis

D'aprés toi, comment notre corps bouge t-il?




e Je retiens -

Compléete avec les mots suivants : muscles,

articulations, os

Les civinnnnn. donnent a nofre corps de la rigidité.
LES veteiieeeiiinns permetftent de réaliser mes
mouvemenls.

LS i, permelfent a nos os el
nos muscles de prendre de nombreuses positions.



Les dents

1 Jeréfléchis

R e la bhoto de cet enfant S ’ t
- Qu’est-il arrivé aux dents de cet enfant?

1 Elles sont tombées
[ Elles se sont cassées

Combien as-tu perdu de dents? ................

Les dents ont toutes la méme taille. O Oui O Non
Il a des dents de formes différentes. O Oui 4 Non
Les dents du fond sont plus grosses. [ Oui O Non

Il y a des dents pointues. O Oui Q Non
Les incisives en jaune,
Les canines en orange, T
. 7 . / —{ -‘I g '-'.»\
Les molaires et prémolaires en bleu. ) o’
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: détruisent,

tombent, poussent

Les denls définifives.......coovvvvieinneeiiiinnn sous les dentfs de
lait ef e peu & peu leurs racines. Les
dentsde lail ....coooviiiiiiiiiiii e, quand elles

n’onf plus de racines.

Je retiens (-9

Compléte avec les mots suivants : molaires,

incisives, canines, 20, définitives

Nous avons 3 fypes de denfs:les ..........ccoeeeennnn, qui
coupent, les .....cciiiiiiiiiininn. qui déchirent, el les
............................. qui écrasent les aliments.

Les denfs provisoires appelées « dent de lait » ftombent
entre 6 ef 8 ans. Unenfanta ................. dents de lait, un
adulfe a 32 dents .....oeeveiiiiiiiiiiiieee e

[ La dentition )

Chez I'enfant " " Trois sortes de dents ' Prendre soin de ses dents
20 dents provisoires - '

incisive canine
f 1A | B * se brosser les dents
Machoire | B 11 { l
supérieure é? ?E\ 8 incisives Y \/ aprés chaque repas
Mach 4 canines | N T
\ |
.n;c,,ec:::zgé 8 molaires \ ¥ T \ W « dviter les sucrenes et boissons sucrées

&909

pour couper pour déchirer :
molaire & e
[ \‘ l

Chez l'adulte

32 dents . aIIerchez le dentiste
sy o= s deux fois par an
définitives \W i) T pour contréler

’
pour écraser I'état de ses dents




Défin° 5 l

Les 5 sens

Je cherche

Comple] s | ) s du |

Je lis et je complete

La vue

NOS ..cvvvnnns font pleins de choses: ils
recoivent la lumiere, ils reconnaissent les
.................... , les formes ef les
mouvements des objefs autour de nous.

L’'ouie

|
|

LeS wiriiireeeiian qui I'enfourent vibrent &
'intérieur detes ........oeeeevnnnnne Il sont
forts, faibles, aigus, graves,
mélodieux...ou encore génants.

Le foucher

Sousla ..ooeeeeeennnne. se frouvent de petifs
recepfeurs qui permeffenl de senlir ce
que |'on fouche. C’est au boul des
........................ qu'ily en ale plus.

L'odorat

Nous captonsles ......ccccc..ec.e.. gréce a

NOITe oveveeenn, Nous sommes capables

d'en reconnaitre des milliers, bonnes ou
pasl.

Le golt

A T T N e

|
|
|

Nous goufonsles ........coeeveeiiinnneeen
avec la .o Mais ce sontf
les odeurs qui remonte dans le nez qui
nous permetl de les reconnaitre.




Défin 6 Le cycle de vie de 'homme

— | Je cherche




Defin6 | |a croissance: comment grandit-on? J

S Jobserve




Defin®6 | 1a croissance: comment grandit-on? J

| Je m’entraine

v' Ma main ne grandil pas.

v Ma main grandit jusqu’a I’adge adulte.

v" Mon pantalon est devenu trop court: j'ai grandi.

v Seules mes jambes grandissent.

v Quand mon pied grandif, je suis obligé de changer de
chaussures. .,

1 Jeretfiens g%

; Mon corps grandit ) Mon corps grandit |
/ ) ' \ pendant que je dors
Je deviens plus grand(e) . Chaque partie L x"‘
| de mon corps grandlt

l \\

mes malns mes jambes mes pieds




ANNEXES

[DéfinOI}

Dos / téfe / venlre / nuque / fesses / cou / cuisse /
mollel / falon / pied / bras / main / Jambe

tiéte

cou nugque
épaule
bras dios
wertre
coude
bras coude
avant-bras
poignet fasses [—
main
Clisse
mallet
genou
jambe :
chenilla
ol let
talon
pied




Défin° 5 '

ANNEXES
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[ Defin® 2 ] ANNEXES

Le crdne ]

L"humérus

Une cofe }

:Le cubitus}

[ Le radius ]\ 3 |

ll'}\g [ Le fémur J
I\

: Une vertébre}

| Le fibia |




[ Defin° 6 J

ANNEXES

)
adulfe
g
4
bébé
g
4
Personne
. dgée
>
enfant
g
>
adolescent
>
senior
g

[ Defin° 6 J

j
adulte
g
4
bébé
g
4
Personne ’ -~
agee
R o
; .'a
enfant
g
>
:
adolescent
h
sénior
g




