
PRODUITS DE SAISON

Ces menus ont été validés par une diététicienne.

Recette du chefFromage Vache qui rit

Fruits de saison

Yaourt nature sucré bio Brownie 

29 04 2019 03 05 2019

Concombre au fromage blanc

Dal de lentilles

MENU VEGETARIEN

Betteraves rouges vinaigrette Radis beurre

Emincé de volaille sauce chasseur

BLEU BLANC CŒUR Riz 

Nuggets de poisson et citron

Julienne de légumes Poêlée de courgettes Haricots beurre persillées Jeunes carottes au cumin

Boulettes de bœuf sauce 

Napolitaine

Blé pilafCoquillettes Pommes de terre au four

PRODUITS LOCAUX

Yaourt velouté aux fruits


