
Le cycle de vie des végétaux (vidéo) 
 

 

COMMENT ACCOMPAGNER L’ENFANT ?  
Après un ou plusieurs visionnage(s), faire raconter.  

 

Il est nécessaire de revenir à l’animation (arrêts sur images, revoir des passages).  

 

Activités qui peuvent être proposées : observer les végétaux dans le jardin ou des plantes en pot (si on en a) en 

appartement ou maison sans jardin. 

 

 

CE QU’IL EST UTILE DE SAVOIR  
Les végétaux sont vivants : ils naissent, se nourrissent, grandissent, se reproduisent et meurent.  

 

Les végétaux sont composés de racines, d’une tige et de feuilles.  

 

Ils ont besoin d’eau, de chaleur, de lumière, de terre.  

 

La graine est protégée par une enveloppe (le tégument). Elle a des réserves (les cotylédons) et un germe (la 

plantule). 

 

Les bourgeons donnent naissance aux tiges, aux feuilles, aux fleurs et aux fruits. Les fleurs se transforment en 

fruits secs ou charnus qui contiennent une ou plusieurs graines.  

 

Chaque végétal est adapté à son milieu de vie.  

 

 

 Les parties surlignées en jaune feront l’objet d’autres séances. 


