
Organe : L’intestin grêle

Longueur : ………………………………………………………………

D’où viennent les aliments qui le traversent ?
…………………………………………………………………………………

Où vontils ensuite ? 
………………………………………………………………………………......
..............................................................................................................…

Sous quelle forme sont les aliments lorsqu’ils passent par cet organe ? 
Appelleton encore cela des aliments ?
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

A quoi sert l'intestin grêle ? Que subissent les aliments dedans ? Où 
passent certains éléments ? Pourquoi ?
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

Le rôle des organes dans la digestion2

Consigne : Remplis ce document en faisant des phrases courtes. 



Organe  : Le gros intestin

D’où viennent les « aliments » qui le traversent ?
…………………………………………………………………………………

Où vontils ensuite ?
…………………………………………………………………………………

S’agitil encore d’aliments ? Pourquoi ?
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

A quoi sert le gros intestin ?
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

Le rôle des organes dans la digestion3

Consigne : Remplis ce document en faisant des phrases 
courtes. 



Organe : Le foie

Estce que des aliments passent par cet organe ?
……………………………………………………………………………………

A quoi sert le foie ? Que fabriquetil ?
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

A quoi sert la bile ?
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………....…

Le rôle des organes dans la digestion4

Consigne : Remplis ce document en faisant des phrases courtes. 

Organe : Le pancréas
Estce que des aliments passent par cet organe ?
……………………………………………………………………………………
A quoi sert le pancréas ? Que fabriquetil ?
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………



Activités de recherche  : 

Les élèves réaliseront un schéma d'expérience pour chaque expérience. 

* La modélisation pour expliquer les transformations qui se 
produisent au niveau de l’estomac et à l'entrée de l'intestin grêle 
(duodénum).

Il donne à chaque groupe de quatre élèves une feuille de salade (l’aliment 
ingéré), quatre sacs congélation (l’estomac) et du vinaigre blanc (les sucs 
digestifs), puis propose le protocole expérimental suivant :

1. mettre dans un sac une feuille de salade et malaxer ;

2. mettre dans un sac une feuille de salade, du vinaigre et malaxer régulièrement.

Après quelques minutes, les observations des élèves sont mises en commun : la 
feuille de salade la plus dégradée est celle de l’expérience 2 (vinaigre + 
malaxage).

L’enseignant met cette observation en parallèle avec le fonctionnement de 
l’estomac. Il amène alors le vocabulaire suivant : sucs digestifs, brassage, 
digestion (= dégradation, séparation des aliments en petites particules), particules 
microscopiques et résume :

« Les aliments parviennent à l’estomac où il sont brassés. La dégradation de ces 
aliments se réalise grâce à l’action des sucs digestifs qui les réduisent alors en 
particules microscopiques. Ce phénomène qui s’appelle la digestion se poursuit 
dans l’intestin grêle».

* La modélisation pour expliquer l’absorption intestinale.                            
L' enseignant distribue à chaque groupe du pain, de l’eau, un récipient et une 
bassine. Les élèves fabriquent dans le récipient une sorte de bouillie en écrasant 
eau et pain (ni trop liquide, ni trop sec). Ils placent cette bouillie dans le collant 
en nylon et essaient de la faire progresser (audessus de la bassine). Du « jus » 
sort à travers les mailles du collant. Selon la consistance de la bouillie, il peut 
être nécessaire de presser fortement le collant de temps à autre. Les élèves font 
sortir le reste de bouillie à l’autre extrémité du collant.

Les élèves observent qu’une séparation s’opère. L’enseignant met cette 
modélisation en parallèle avec le fonctionnement de l’intestin. Il amène le 
vocabulaire suivant : nutriments, assimilation, excréments et résume :                  
« Les aliments progressent dans l' intestin grêle grâce aux contractions 
musculaires. Les nutriments (particules assimilables par l’organisme) passent 
dans le sang à travers les parois de l’intestin. Les particules non assimilées 
continuent leur transit jusqu’à l’évacuation sous forme d’excréments ».

Séance + si il reste du temps !



Séance 5
Synthèse sous forme de schéma et de texte à compléter.

L’estomac va malaxer les aliments et les imprégner de suc gastrique.
Entre l’estomac et l’intestin grêle, le pancréas envoie du suc pancréatique 
qui aide à la digestion.
Le foie lui produit de la bile qui aide à l’assimilation des graisses (lipides).
Dans l’intestin grêle, les aliments sont triés. Ceux qui sont bons pour le 
corps passent dans le sang, on les appelle des nutriments. Cette étape se 
nomme l’absorption.
Les autres sont envoyés dans le colon pour constituer les excréments. 
Ceuxci seront expulsés au niveau de l’anus. 
L’urine, elle, vient du nettoyage du sang dans les reins. Elle se forme 
dans la vessie.



L’estomac va malaxer les aliments et les imprégner de ...........   
............................... .

Entre l’estomac et l’intestin grêle, le ............................. envoie du ...........  
................................... qui aide à la digestion.
Le ..........   lui produit de la............... qui aide à l’assimilation des graisses 
(lipides).

Dans l’...........................   ................., les aliments sont triés. Ceux qui 
sont .............. pour le .................. passent dans le ..............., on les 
appelle des ........................ . Cette étape se nomme l’..........................  .

Les autres sont envoyés dans le .................. pour constituer les 
................................ . Ceuxci seront expulsés au niveau de l’.......... . 

L’urine, elle, vient du nettoyage du sang dans les reins. Elle se forme dans 
la vessie.

Texte à compléter





a) Complète la légende du schéma de l’appareil digestif. 

b) Colorie : l’oesophage en bleu, l’estomac en rouge, l’intestin 
grêle en vert foncé, 

le gros intestin en violet, le pancréas en rose, 

le vaisseau sanguin en orange. 

c) Indique les phénomènes qui se produisent dans les organes 
numérotés, ainsi que les substances qui s’y trouvent. 







L es questions que l’on se pose sur la digestion :

Comment la nourriture arrive dans le ventre ?

Que devient la nourriture une fois dans le ventre ?

Que se passetil quand on avale de travers ?

A quoi ressemble l’estomac ?

Comment le ventre trietil les aliments ?

Estce que la nourriture s’accumule dans le ventre ou bien estce 
qu’elle disparaît ?

Estce qu’on digère toutes les sortes de nourriture ?

Que se passetil quand on n’arrive pas à digérer ?

Comment la nourriture devient excrément ?

Comment l’eau devient elle de l’urine ? Pourquoi l’urine est jaune ?

Exemples
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