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Les applications pratiques
et spirituelles du Tchi-Kong

par Kan Loc Kong Fou (Section Médecine)

Dimanche 21 Février 2016

de 09h a 17h30

a I'hoétel Esatitude
3, rue de Roquebilliere a Nice

Participation 20 €uros (hors repas)
Renseignements / Inscriptions 06.14.26.78.64
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Les applications pratiques
et spirituelles du Tchi-Kong

Dans l'agitation d’'un monde moderne voulant
aller toujours plus vite, plus loin et plus haut, le Tchi-
Kong, ou maitrise de I'énergie, permet a 'homme
de retrouver son souffle et son rythme naturel dans
sa quéte du bien-étre ou du mieux-étre. Pratiqué en
Chine depuis des millénaires, le Tchi-Kong est un
ensemble de techniques contribuant a la santé et a
la longévité. Grace a des exercices efficaces, a la
portée de tous, faciles a apprendre et pouvant étre
utilisés dans la vie quotidienne, ce séminaire aura
pour but de vous ouvrir les portes de cet art
ancestral et de vous initier par des exercices a cette
pratique physique et mentale de libre circulation
énergétique, tout en vous permettant d’éveiller les
ressources intérieures de votre étre.
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