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Les jeux Olympiques
Ils ont lieu tous les 4 ans 
et réunissent les meilleurs 
athlètes de toutes les cités 
grecques. Ils sont organisés 
en été et durent 7 jours. 
Pendant cette période, 
les guerres entre cités 
s’arrêtent. Parmi les sports 
pratiqués, on trouve la course, 
le saut en longueur, le lancer du 
disque et du javelot, la lutte 
et la course de chevaux. 
Lors des épreuves, les athlètes 
sont tout nus !

Le temple de Zeus
Construit au Ve (5e) siècle av. J.-C., 
c’est l’un des plus beaux temples 
de toute la Grèce. Ses frontons sont 
décorés de sculptures en marbre. 
À l’intérieur se trouve une immense 
statue du dieu en or et en ivoire, 
haute de 14 mètres. 
Elle a été réalisée par 
un grand sculpteur 
grec : Phidias.

Le temple d’Héra 
Il est consacré 
à la déesse Héra, 
la femme de Zeus. 
Il est encore plus ancien 
que le temple de Zeus.

Les installations sportives
Olympie possède de nombreux 
équipements sportifs : un stade, 
un gymnase, un hippodrome, 
une palestre et des thermes. 
Entouré de gradins, le stade mesure 
192,27 mètres de long. Cette longueur 
est une unité de mesure appelée 
« stade » par les Grecs.

Le site d’Olympie aujourd’hui
Le sanctuaire d’Olympie est aujourd’hui en ruines, 
mais on peut encore y voir des traces de son 
passé. Tous les 4 ans, la cérémonie de la 
flamme olympique y est organisée. Des actrices, 
habillées comme dans l’Antiquité, allument le 
flambeau devant le temple d’Héra. La flamme 
est ensuite transportée jusqu’à la ville du monde 
où vont avoir lieu les prochains jeux Olympiques.

Le sanctuaire d’Olympie est l’un des principaux sites religieux de la Grèce antique. 
Il est dédié au roi des dieux : Zeus. De 776 av. J.-C. à 393, le site accueille tous les 4 ans 

une grande compétition sportive : les jeux Olympiques.

Le sanctuaire d’Olympie
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1  Le sanctuaire d’Olympie est 
dédié à Zeus, le roi des dieux. 

2  Le temple de Zeus abrite une 
immense statue du dieu en or et 
en ivoire. Non loin se trouve un 
temple plus petit, consacré à la 
déesse Héra, femme de Zeus.

3  Olympie possède aussi 

de nombreux équipements 
sportifs : un stade, un gymnase, 
un hippodrome... 

4  Tous les 4 ans, de 776 av. 
J.-C. à 393, le sanctuaire 
accueille les jeux Olympiques. 
Cette grande compétition réunit 
les meilleurs athlètes venus de 
toutes les cités grecques.

À RETENIR
Sanctuaire : lieu consacré  
aux cérémonies religieuses.
Fronton (ici) : partie en forme  
de triangle au-dessus des 
colonnes d’un temple.
Ivoire : matière blanche et dure.
Palestre : lieu où l’on pratique  
la lutte.
Thermes : bains publics.
Athlète : sportif.


