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Le Japon est un pays ou l'on vit dans le respect des temps anciens, en suivant le
rythme de la nature et des saisons.

Le « pays du Soleil levant » est aussi un pays tres moderne ou, en ville, tout va
tres vite.

En Asic de L'Est

Le Japon est composé de milliers d’iles, dont quatre principales, situées dan
l'oc€an Pacifique, a l'est de la Chine. Tokyo est sa capitale. Le Japon est appelé
« pays du Soleil levant ». Ce soleil est représenté par un ron rouge sur son
drapeau.

Samourai

Jadis, des guerriers, les samourais, €tai au service de l'empereur et des
seigneurs. Les arts martiaux sont nes de leurs combats, tels le judo et le karate.
A présent, ces disciplines sont pratiquées pour apprendre @ se maitriser.

Langue

Le japonais s’écrit avec deux alphabets et des signes chinois. Il se Lit de gauche a

droite (comme le frangais), ou de haut en bas et de droite a gauche.

Bonjour s’€cri yliael=¢ et se dit konnichiwa, merci BHOMES arigato, arbre *

ki et mer :"é umi.

Montagnes et foré

Les montagnes occupent une grande partie du pays. Elles sont couvertes de pins,
de cedres, de bambous. La plus haute est le mont Fuji, un des nombreux volcan
du pays.

Villes et village

Les villes et Leurs banlieues, immenses, s’étendent le long de la mer. Les village

sont construits a proximité des montagnes. Ils sont souvent entoures de rizieres.

1) Je lis le texte pendant une minute et je compte le nombre de mots que j'ai lus :
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Cuisine

Les repas se composent principalement de riz et de poissons péchés au large du
Japon. Les japonais appréci les sushis, des tranches de poisson cru sur du ri
avec de la sauce soja. Ils mangent aussi des soupes de nouilles, des brochettes de
viande, des beigne
The

Les japonais ont L’habitude de servir apres le repas du t e vert, accompogné de
gdteaux de haricots rouges. Certains apprennent méme aupres d’'un maitre a servir
le thé comme autrefois, selon une cérémonic bien précise.
Ecriture et poési

Certains japonais continuent d’apprendre la calligraphie, comme autrefois : il
ecrivent au pinceau et a l’encre de Chine sur du papier en fibre de murier (I’ «arbre
a soie »). Ils composent des poemes courts, des haikus, en hommage a la nature,
aux saisons ou a la vie !
Autour du ven

L’éventail et le cerf-volant sont des objets traditionnels au Japon. Souvent pein
a Lo main, ils sont faits de bambou et de papier. Les gran eventails sont utilise
pour danser ou agrémenter l'intérieur des maisons. Les cerfs-volants sont décoré
de guerriers et d’animaux colorés (tigre, dragon, poisson).
Electronique
Les japonais sont de grands constructeurs de voitures, de motos et de navires.ll
fabriquent aussi des appareils électroniques : téléphones, appareils photos, console
de jeux, etc.

Ils se passionnent pour les robo
Ruence : loctune & woico Raute Rronometnse
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Qu’est-ce que le Judo ?

Le judo a €t€ inventé par le japonais Jigoro Kano. Petit et fragile, il voulai
trouver une maniére d'utiliser la force de son adversaire pour se défendre. IL @ mi
au point le judo dont le nom signific « la voic de la souplesse ».

Les judokas portent un judogi blanc, composé d’'un pantalon et d’une veste en
toile. On l'appelle souvent « kimono ».

Le judo est un sport tres populaire. Mais c’est bien plus qu’un sport, c’est une
fagon de bien se comporter dans la vie : on y apprend la politesse, le courage,

l'amitié et le respe

Comment se déroule un combat ?

Avant chague combat, les judokas effectuent le salut. Il faut bien attraper le
kimono de son adversaire pour avoir une bonne prise : c’est un avantage important.
On peut l'attraper de différentes fagons. Selon la saisie que L'on choisit, on peu
faire des attaques différentes.

Il y a environ une centaine de prises. Chacune a un nom japonais : par exemple,

on appelle les techniques d'immobilisation osaekomi-waza.

Pour gagner, il faut faire tomber son adversaire et l'immobiliser les deux épaule

collées au sol pendant plusieurs secondes.

Depuis quand le judo est-il un sport olympigue ?

Chez les hommes, le judo est apparu aux jeux de Tokyo en 1964. Chez les

femmes, il est apparu en 1992 aux jeux de Barcelone.

Ruence : loctune & woico Raute Rronometnse
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