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FAIBLE
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MECHANT
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LEGER
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La peur est lache, sournoise.

Elle étouffe notre coeur
comme un serpent,

elle se cache dans la nuit tel
un voleur.

Quand tu as peur,
tu te sens tout petit, faible,
incapable d'agir posément.

Et tu peux devenir méchant.
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La sérénité nous berce.

Elle est douce comme une
maman,

légére comme une feuille au
vent.

Quand tu es apaisé,

ton coeur respire

lentement, la vie
se déroule aisément.

Tout semble facile.
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La sérénité nous bereo,

£ Ille est douce comme une maman,

légore comme une fenille an vend,

Quand tu es sprisé.
Yom comar respire
lenfement. \n vie
se déronle msémed,

Tout de semble lacile.
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