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Faml' es
rurales

Vivve wmueux !

Association
de CHAILLAND




Association de Chailland GYM DOUCE & ZUMBA 
Les séances sont animées par Sonia Guérot.
La GYM DOUCE : le mercredi matin de 9h30 à 10h 30 à la salle polyvalente de CHAILLAND (possibilité de faire garderie enfants, petits enfants)
La ZUMBA le mercredi soir de 20h30 à 21h15 à la salle des sports de CHAILLAND 
CALENDRIER 2014 / 2015
	MOIS

	Septembre        10     17      24

	Octobre              1       8       15 

	Novembre          5      12      19     26 

	Décembre          3      10      17 

	Janvier               7      14      21     28 

	Février               4       25 

	Mars                   4      11      18     25 

	Avril                   1        8       29 

	Mai                     6       13      20     27 

	Juin                    3      10


Les tarifs : 58 € les 32 séances de Gym douce ou Zumba 
La carte d'adhésion à Familles Rurales est de: 24,50 € elle permet à toute la famille de bénéficier de services d'animation, d'activités diverses......
(Possibilité de faire 2 chèques : l'un retiré en septembre et le second en janvier ou coupon sport A N C V 
Découverte de l’activité : 1 séance gratuite 
OBLIGATOIRE : un CERTIFICAT MEDICAL daté de moins de 3 mois mentionnant l'absence de contre indication à la pratique de la gym ou de la zumba .
Il sera exigé à la 2ème séance sinon pas de possibilité de continuer les cours.
-pour le matin un tapis de sol 
Renseignements :Le matin / Yvette 02 43 98 15 23 yvette.coquemont@orange.fr 
Le soir / Monique 02 43 02 71 50 remi.boittin0346@orange.fr 
Aurélie 02 43 98 28 11 betton.voisin@bbox.fr 

