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Vous pouvez aussi vous adresser

PeSlcemaineSRDECOUVERTES a votre service régional AFM

[ Contactez-nous

feslsemainesIRASSION fesYsemainesI<REREECTION> Pour connaitre leurs coordonnées :

[ Du 1 au 5 février : gérer et retoucher ses photos 1 Du 22 au 26 mars : maitriser «Final Cut Pro» N° accueil familles E@ %m
[ Du 8 au 12 mars : créer et animer un blog [JDu 19 au 23 avril : aller plus loin dans «Blender» o N-Azur Lv BT,?(%I,? DP?)

O Du 7 au 11 juin ; faire du montage vidéo [1Du 13 au 17 septembre : créer votre site web ) S DR

O Du 5 au 9 juillet : passionné de musique I Du 27 septembre au 1¢ octobre : le montage Sur internet : www.afm-telethon.fr [ "l ‘ A

[ Du 4 au 8 octobre : créer en 3 dimensions (3D) et la réalisation en vidéo

les it P FORMATION I Du 11 au 15 octobre : utiliser Photoshop comme un «pro»

[ Du 22 au 26 février : création en 3 dimensions (3D)
[ Du 31 mai au 4 juin : créer vos premiers blogs
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DATES ET FORMATIONS : cochez la case correspondante a la(aux) formation(s) choisie(s) I
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[ Du 19 au 23 juillet : fabriquer sa musique sur ordinateur |
I

VOUS pouvez aUSSI VOUS InSCﬂre ) Association Francaise contre les Myopathies
sur internet : www.afm-telethon.fr &”))

Association reconnue d’utilité publique
1, rue de I'Internationale - BP 59 - 91002 Evry cedex
Tél.: 0169472828 -Fax:016077 1216
Siege social : AFM - Institut de Myologie
47-83, boulevard de I'Hopital 75651 Paris cedex 13
www.afm-telethon.fr
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I’esfsemaineskDECOUVERTES

Elles sont organisées a votre demande pour vous permettre de découvrir ou d’enrichir vos connaissances
en fonction de vos besoins et envies propres :

> Si vous ne connaissez pas (ou peu) les outils informatiques et multimédia et si vous voulez les découvrir,
> Si vous voulez trouver le bon outil pour piloter votre ordinateur,

Elles sont faites pour vous ! Elles se déroulent a Evry ou en région tout au long de I’'année, les dates
sont proposées a votre demande.

[Los cemaines dPLSSI0k

Huit semaines seront, cette année, réservées pour partager des passions autour de ces outils ou en les utilisant :
> Vous adorez la vidéo, la musique, la création sous toutes ses formes,

> Vous avez d’autres passions que vous désirez partager avec vos pairs, leur apporter votre savoir, et
découvrir leurs «trucs»,

Rejoignez nous, nous progresserons ensemble ! Certains thémes sont déja arrétés mais nous
attendons aussi les votres !

'esgsemainesy-EORMATION

Vous souhaitez apprendre a faire quelque chose de particulier avec un professionnel, nous vous proposons
des stages de formation sur une semaine : arrivée le lundi aprés-midi, jours de formation les mardi, mercredi
et jeudi, le vendredi... C'est le jour du départ.

Elles sont animées par un formateur professionnel, et accueillent jusqu'a 10 personnes.

Cette année nous vous proposons 3 stages de formation sur la musique, les blogs et la création en 3D.

[Los cemaines dPENAIGION:

Vous connaissez déja un sujet et vous voulez vous perfectionner de facon a devenir un expert dans le domaine.
Il faut participer a ces cycles de formation :

> Une premiére semaine de travail avec un professionnel, du mardi au jeudi comme pour la formation,

> Un temps de travail personnel a la maison pour mettre en pratique,

> Deux fois une journée ensuite pour retravailler avec le professionnel et poser toutes les questions

qui sont apparues, soit en revenant a Evry, soit en visiophonie. .. C’est le progrés !

Informations pratiques

BTransports
Le DRAC organise et prend en charge :

> les transports de la gare ou I'aéroport d’arrivée jusqu’a Evry
> les transports entre votre lieu d’hébergement et le DRAC
durant la semaine.

B Hébergement

> ’hébergement est pris en charge par le DRAC. Vous serez logé
a I'hdtel ou la maison d’Etiolles située & 3 km d’Evry.

Ce lieu d’accueil de '’AFM est entierement accessible et équipé
(lits médicalisés, leve personnes...).

B Repas

> Vous déjeunerez au restaurant d’entreprise de 'AFM :
une participation de 5 euros par repas et par personne vous
sera demandée.

> Vous &tes hébergé a Etiolles, une cuisine est a votre

disposition pour le petit-déjeuner et le diner, avec la possibilité
de commander un plateau-repas.

HAide humaine
> Nous assurons I'aide dans la journée (aspirations, repas...).

Si vous étes hébergé a la maison d’Etiolles et si vous avez besoin
d’une aide humaine (le matin, le soir ou la nuit), vous devrez étre
accompagne.

Néanmoins, si vous ne pouvez étre accompagné par une tierce
personne, le DRAC étudiera votre situation et pourra organiser
I'aide humaine dont vous avez besoin, en faisant appel a un
service d’auxiliaires de vie.

> Nous pouvons également vous communiquer une liste
de professionnels paramédicaux libéraux (infirmiers,
kinésithérapeutes...).




