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Invite quelgu’un

qui est seul & jouer

en récréation.

Fais un geste pour

la planete.

]
]

Parle & quelquun &

qui Tu ne parles

presque pas .

/4
)

Fais des sourires

aux personnes que

tu croises.
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Demande & quatre

Complimente deux
personnes dans la personnes si elles

vonT bien.
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P ®

Ecris un mot gentil

Journeée.

Aide un copain qui
pour un adulte de a du mal & faire

Pecole. son exercice.
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@

Offre un dessin

& la personne

de fon choix.

)

Rends service &

un adulte de l'ecole.

Fais des ceurs Bricole un cadeau

avec tes mains a pour un camarade

tes camarades.

i

d'une autre classe.

&

Y F 3

Aide un copain Demande pardon &

d ranger ses un copain que tu as

affaires. blessé un jour.

i )
L J

Fais une boite & Distribue des mots

ceurs réconforts doux & ceux que

de chagrin. tu aimes.
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&

Apprends & un

copain & faire ses

lacets.

I
&

Lis une histoire de
ton choix a fes

camarades.

l
]

Range lo cose
d'un camarade de

classe.
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