
 

A : Acquis   ECA : En cours d’acquisition   NA : Non-acquis 

 

Cycle des Apprentissages - GS             

1 Sauter dans l’eau               

2 Etoile ventrale et dorsale avec matériel              

3 Chercher un objet au fond de l’eau               

4 Se déplacer 5 m avec matériel               

5 Glisser, assis du toboggan               

6 Passer dans un cerceau               

7 Se déplacer entre deux lignes d’eau dans le petit bassin             

 

Cycle des Apprentissages - CP            

1 Sauter dans l’eau et immerger la tête            

2 Etoile dorsale et ventrale            

3 Glissée ventrale ou dorsale avec ou sans matériel            

4 Déplacement de 10 m avec ou sans matériel            

5 Chercher un objet au fond de l’eau            

6 S’asseoir au fond de la piscine et souffler            

7 Passer sous les lignes d’eau (plusieurs)            
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