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Ce cahier te suivra tout au long de la semaine.

Tuy ftrouveras des exercices; des informations... tout ce que tu vas faire

pendant cette semaine aura un rapport avec l'eau.

Prends en soin, Tu pourras garder ce cahier et le relire ...
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L'eau et les métiers

Des jeux mathématiques, des coloriages, des pliages
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Le cycle naturel de |'eau
« La carte de France »

MANCHE

O

OCEAN
ATLANTIQUE
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MEDITERANNEE

Z~_! Enbleu: mer, océan et fleuves

/\(\ En marron : montagnes / S
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Le reste de la carte en vert.



¢hansan de la Seine

Elle sort de son lit

Tellement siire d'elle

La Seine, la Seine, la Seine
Tellement jolie elle m'ensorcelle
La Seine, la Seine, la Seine
Extralucide la lune est sur

La Seine, la Seine, la Seine

Tu n'es pas saoul

Paris est sous

La Seine, la Seine, la Seine

(Refrain)

Je ne sais, ne sais, ne sais pas pourquoi
On s'aime comme ¢a, la Seine et moi
Je ne sais, ne sais, ne sais pas pourquoi
On s'aime comme ¢a la Seine et moi

Extra Lucille quand tu es sur

La scene, la scene, la scéne
Extravagante quand |'ange est sur
La scene, la scene, la scéne

(Refrain)

Je ne sais, ne sais, ne sais pas pourquoi
On s'aime comme ¢a, la scene et moi
Je ne sais, ne sais, ne sais pas pourquoi
On s'aime comme ¢a la scéne et moi

Sur le pont des arts
Mon ceeur vacille
Entre deux eaux
L'air est si bon

Ceft air si pur

Je le respire

Nos reflets perchés
Sur ce pont




Le cycle naturel de I'eau
Le voyage
d'une petite goutte d'eau.

Glagla... Il fait 0°C.
Je me transforme
en neige.

Il fait froid |
Les gouttes se
retrouvent dans

Il pleut |

me fait fondre I!'
le coule dans \§
un torrent,
puis dans
une riviere,
puis dans
un fleuve :
il y ades
milliards
de gouttes |
d'eau! 4

Caalors!

J'aperc¢ois la mer :
me voila revenue au
point de départ!

le soleil est chaud,
je m’évapore et

je m’envole dans

le ciel.




Les 3 états de l'eau.

liquide

La mer, c'est de lI'eau a
I'état liquide.

La pluie

La rosée du matin sur
les brins d'herbe

Le brouillard,
le matin

2 . gClzeLlX La vapeur d'eau (invisible)

3. solide

Le givre sur le

Unsiceberg c'est de l'eau a I'état

solide.

parebrise de la
voiture.

Les glagons dans
le réfrigérateur.




Les divers états de |'eau

L'eau peut avoir divers visages. Quand elle coule du robinet, elle
est liquide.

Ecris le nom des autres visages de I'eau. Tu trouveras les bons
mots en bas de la page

BROUILLARD — GLACE - VERGLAS
BUEE — ROSEE - GRELE — NEIGE - PLUIE




'eau dans la nature
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Devinettes

1. Dites-moi : qui est-ce qui peut voyager jour et nuit sans
jamais quitter son lit ?

2. Sans couleur, sans yeux, sans visage, sans forme, partout je
voyage, sous la terre ou dans les nuages, a travers mille
paysages, au fond des puits, dans les orages, aux creux des
mains, sur les vitrages. Je peux monter dans les étages, et
je m'étends au long des plages.

3. Qu'est-ce qui est plein de trous et qui retient l'eau ?

4. Parfois je suis un chateau, parfois je suis un chameau, mais
je peux étre un visage, un vieux sage, un paysage, un
monstre, je me transforme souvent au gré des songes du
vent.

« Les plus belles devinettes »
Monike Beisner et Jacques Charpentreau
Gallimard



Le cycle naturel de |'eau
Observe

IL TE FAUT : @
un bocal en verre \
)

@

@ des plantes ——
® un bouchon en plastique rempli d'eau ([
@ delaterre ’ ;:_’ /=
® dusable RO
® des petits cailloux '

v' Remplis le bocal comme dans le dessin ;

v Ferme le bocal a I'aide d'un bouchon ou d'un film plastique;

v" Place le bocal dans un endroit ensoleillé;

v Observe comment le cycle de I'eau fonctionne |

ECris Ce QUE TU VOIS i ...ttt e e



L'arc-en-ciel

Lorsque des averses de pluie ou de gréle se produisent, on voit souvent un
phénomene optique: I'arc-en-ciel.

Reproduis-le de fagon simple et amusante !

Fait cette expérience.

Matériel :
> 1verre plein d'eau
> 1 feuille de papier blanc et des crayons de couleur

> 1 petit rayon de soleil

Déroulement :

1. Place une feuille blanche sur une table devant une fenétre et pose le verre

rempli d'eau sur cette feuille.

2. Observe et reproduis a I'aide de tes crayons de couleur.

4 N




Le cycle naturel de |'eau

L'eau n'a pas de forme !

Les glagons apparaissent.

1. Fabrique des glagons avec des moules.
2. Démoule les glagons. Dessine-les.

-




La glace salée

Ce qu'il faut :
2 verres

2 thermometres
de la glace

du sel

1 torchon

vV V VYV VYV V

1 marteau

Expérience :

a. Mets dans un verre de la glace et mets un thermometre au milieu
de la glace ;

b. Mets un peu de glace dans un torchon. Pile-la avec un marteau.

c. Mets dans l'autre verre 2/3 de glace pilée avec 1/3 de sel.

Mélange. o

d. Avec le thermometre prends la température du mélange ;'//;7/

Wd

le mélange atteint  ................
e. Quelle température peux-tu lire sur le thermometre de 'autre
verre ? //

Je peuxlire ...
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Le circuit domestique de |'eau r
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L'eau dans la maison

Le circuit domestique de l'eau r‘
i

Mets une croix dans la bonne case.

1. Pour économiser |'eau, que choisis-tu

» Prendre un bain ou prendre une douche.

> Se laver les dents en laissant couler le robinet...

> ou utiliser un verre & dents.
2. Enquéte dans ta maison, et dans ton école.

dans ma maison dans mon école

Nombre de robinets

Nombre de WC avec chasse d'eau

3. Colorie le dessin ci-dessous.
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Les vases communicants

Ce qu'il faut :

> 2 bouteilles d'eau vides

» 1 tuyau du diametre du goulot des
bouteilles

p
e

» 2 colliers ajustables

Expérience :
» Découpe le fond des bouteilles, fixe le tuyau

au deux goulots avec les colliers ;

> Verse 1 litre d’eau dans une des bouteilles a
la méme hauteur ;

» Fais monter ou descendre I'une d’elles.

(Be pemmaraues @ 2

Les chateaux d’eau et les écluses fonctionnent sur le
principe des vases communicants.



Sur l'eau ou sous l'eau ?
Ca flotte ou ¢a coule ?

Ce qu'il faut :
1 bille

1 ballon baudruche
1 cuillére

1 caillou

4

1 bouchon en liege
1 trombone

1 crayon a papier

YV V. VYV VYV V¥V VYV V

1 papier
Expérience :
a. Imagine que tu poses sur |'eau chacun des objets ci-dessus :

entoure en bleu les objets qui flottent et en rouge ceux qui

coulent ;

b. Vérifie ta réponse puis dessine le résultat de I'expérience.




Construire un filtre a eau

Ce qu'il te faut :

une bouteille en plastique

- de l'ouate

- des cailloux, du gravier, du sable
- une paire de ciseaux

- de l'eau boueuse

Expérience :

» Coupe la bouteille en deux parties

> Assemble les morceaux comme sur le dessin et place dans

I'ordre :

a. l'ouate

b. les cailloux

c. legravier filtre
d le sable

> Verse |'eau boueuse dans le filtre
et observe ce qui se passe.




Le circuit domestique de I'eau

« Dans les pays en voie de développement »
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Quand |'eau courante
n‘existe pas

Une femme puisant I'eau.

Noria actionnée par un
dromadaire.

BATIK:

Un porteur d'eau.




15 minutes pour comprendre. ..

LES ENFANTS
unicef @) ET UEAU

\ f)
FRANCE

S

/.
\
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© UNICEFUNIIS1540/McKeever - Sud Soudan, 2015

QU’EST-CE QUE UEAU POTABLE ET UASSAINISSEMENT 7

Leau potable® estune eau propre a la consommation c’est-a-dire que I'on peut
boire, mais aussi utiliser pour faire 8 manger et se laver.

Lassainissement correspond a la collecte, au traitement et a I'évacuation des eaux
uséesgrace ades canalisationsetades installations sanitaires (lavabos, douches,
WC). Il comprend également la collecte des déchets (ordures ménageres).

L'acces a I'eau potable et a I'assainissement contribue a I'hygicne et permet d'évi-
ter les maladies liées a I'eau (hydriques).

QUE DIT LA CONVENTION INTERNATIONALE DES DROITS
DE UENFANT 7

Chaque enfant a le droit d'étre protégé et soigné des maladies, de boire
et de manger suffisamment pour grandir en bonne santé.

C'est le droit a la santé et c’est I'un des droits de la Convention internatio-
nale des droits de I'enfant (CIDE), expliqué dans I'article 24.

WWW. myUNICEEFg.ts #onyUNICEF *Voir Vocabulaire a la fin de la fiche

1



Les enfants et |'eau

E LE MANQUE D'EAU POTABLE ET D’ASSAINISSEMENT

De nombreuses personnes meurent ou tombent malades a cause du manque d'accés a I'eau
potable et aux systéemes d'assainissement. Dans les pays en développement, la pauvreté empéche de
construire des points d'eau aménagés et des installations sanitaires. Les conflits et les catastrophes natu-
relles (sécheresses, inondations) sont aussi a I'origine du manque d’eau potable et d'assainissement.

Un mauvais assainissement, une eau non potable et de mauvaises habitudes d’hygiéne sont a |'origine de
nombreuses maladies dans les pays en developpement.

Ces maladies sont pourtant faciles a éviter. Et les enfants en sont les premiéres victimes. Elles sontun des
plus graves problemes de santé infantile a travers le monde.

Seuls 61 % des habitants d'Afrique subsaharienne (la partie de I'Afrique située au sud du Sahara) ont
acceés a des sources d'eau améliorées, contre 90 % ou plus en Amérique Latine, dans les Caraibes, en
Afrique du Nord et dans une grande partie de I'Asie.

Plus de 40 % des habitants de |a planéte n’ayant pas accés & |'eau potable vivent en Afrique subsaharienne.

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES ?

* Les conséquences sur la vie et la santé des enfants

Plus de 2,5 milliards de personnes, soit 1 personne sur 3 dans le monde, manguent d'installa-
tions sanitaires convenables et prés d'un milliard de personnes n‘ont pas accés a I'eau potable.
Les enfants, parce qu'ils sont les plus fragiles, sont les premiéres victimes.

La diarrhee est la plus sérieuse des maladies liées au manque d’'accés a I'eau potable, a I'hy-
giéne et I'assainissement. Elle tue a elle seule 1450 enfants par jour dans le monde (contre
5000 en 2012). En affaiblissant les enfants, la diarrhée fait aussi augmenter la morialite infan-
tile causée par des maladies qui surviennent quand I'organisme est tellement faible qu'il est
incapable de se défendre. C'est le cas, par exemple, des infections respiratoires aigucs, Les
infections respiratoires aigués et la diarrhée contribuent ensemble aux deux tiers du total des
déces d'enfants dans le monde.

¢ Les conséquences sur I'éducation des enfants

Le manque d’eau potable et d'assainissement a également de graves conséquences sur I'édu-
cation des enfants.

Les enfants (souvent les filles), chargés des corvées d'eau, doivent parcourir de longues dis-
tances ala recherche d'un point d'eau potable et n'ont pas le temps d'aller a I'école.

Les enfants malades ne peuvent pas aller a I'école pour apprendre un métier et construire leur
avenir.

La présence d'installations d'eau et d'assainissement adaptées, et bien entretenues, encou-
rage les enfants a aller a I'école etles aide & réaliser leurs ambitions scolaires (particuliérement
les jeunes filles).

Il estindispensable d'installer des points d'accés a I'eau potable et des sanitaires séparés pour
les filles et les garcons dans les écoles pour la réussite scolaire et I'avenir des enfants.

Avoir une bonne hygiéne au quotidien aide a étre en bonne santé. Se laver les mains permet
d’éviter les maladies comme les diarrhées ou la pneumonie.

www.myUNlCEFF(h #myUNICEF
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Les enfants et I'eau

LE SAVAIS-TU ?

20 litres d’eau par jour : c’est la quantité d’eau minimum dont chaque personne a besoin pour vivre
dans des conditions saines.

Certaines régions du monde ont moins de ressources en eau (douce, salée, souterraine, pluie) que
d'autres. C'est le cas de beaucoup de pays d'Afrique subsaharienne ou il pleut trés peu.

La construction de points d'eau et de toilettes séparées pour les filles et les garcons est un élément
clé du programme WASH (Water, Sanitation and Hygiene = eau, assainissement, hygiene) mis en place
dans les pays en développement pour les enfants.

Comme la population mondiale augmente régulierement, consomme de plus en plus d’eau et la gaspille
aussi, I'eau douce pourrait venir @ manquer. Ce serait la pénurie. Pour éviter que cela arrive, chacun
doit se montrer responsable, recycler et économiser I'eau. L'eau est notre bien le plus précieux.

QUE FAIT UUNICEF EN MATIERE D’EAU ?

Sur les bases de la Convention internationale des droits de I'enfant, I'UNICEF
* défend les droits des enfants partout dans le monde et agit :

*pourl’acces al'eau potable et a I'assainissement : en construisant des puits et des
installations sanitaires, notamment dans les écoles.
« contre la pollution de I'eau : en fournissant des kits pour purifier et traiter les eaux
polluces afin d’obtenir de I'eau potable.
* contre les maladies liées a I'eau : en prenant en charge médicalement les enfants
malades, en distribuant des sels de réhydratation (dans les cas de diarrhées) et en
sensibilisant les ménages aux regles d’hygiéne pour se protéger des maladies. Se
laver les mains au savon est I'un des moyens les plus efficaces et les moins coiiteux
pour éviter les diarrhées.

Depuis 1990, 'UNICEF et ses partenaires ont permis a plus de 2 milliards de personnes
d’avoir acces a des sources d’eau améliorées et a 1,8 milliard d'avoir accés a des
installations sanitaires améliorées.

- www.myUNICEI—TFn;ts #my

i
3 = @ UNICEF/UNI185027/Cherkaoui - Tchad, 2015
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® QUELQUES TEMOIGNAGES
o A TRAVERS LE MONDE

« Chaque matin je me léve avant le soleil. Trois fois par jour je marche 4 km pour
aller chercher de I'eau pour ma sceur, ma grand-mére et moi. Pendant que je marche
Jje réve d’aller a I'école, je réve de devenir médecin. Je m'appelle Violette et je suis
zambienne. La Zambie est ma maison, chaque jour des enfants meurent a cause des

diarrhées provoquées par I'eau non potable. »

« Trés souvent je suis absente de I'école car je dois aller chercher de I'eau.
Cette eau est sale mais nous n'avons pas d’autre choix que de la boire. Elle nous
donne des maladies de peau et de diarrhées, ce qui nous fait perdre du poids. »

« Je ne me sens pas trés bien a cause de I'eau que nous buvons, j'ai toujours mal
a la téte. Cela changerait nos vies si nous avions acceés a de I'eau propre
et potable. »

Violette, jeune zambienne.

Source : UNICEF




SOURCES

A

Rapport « La situation des enfants
dans le monde 2016 — Légalite des
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Assainissement n.m. Collecte, traitement
et évacuation des eaux usées grace a des
canalisations et a des installations sanitaires
(lavabos, douches, W-C). L'assainissement
comprend également la collecte des déchets
(ordures ménageéres).

Diarrhée n.f. Maladie qui rend les selles
liquides et fréquentes. La diarrhée épuise
physiquement et peut provoquer une
déshydratation et un affaiblissement général
dangereux pour la vie.

Eau polluée n.f. Eau malsaine, dangereuse
pour la santé. Quand I'eau est polluée, elle
n'est pas potable, elle est insalubre. On dit
aussi qu'elle est souillée.

Eau potable n.f. Se dit d'une eau qui est
propre a la consommation humaine, sans
danger pour la santé.

Hygiene n.f. Soins que I'on apporte a son
corps pour le maintenir propre et en bonne
sante.

Infantile adj. Propre aux enfants de moins de
5 ans.

Infections respiratoires aigués n.f.pl.
Infections comme la pneumonie qui
atteignentune partie de I'appareil respiratoire

Les enfants et |'eau

(nez, oreille, gorges, bronches, poumons...),
principalement lorsqu’un enfant est affaibli
et n'a plus les défenses immunitaires
suffisantes. Ces maladies trés graves doivent
étre prises en charge trés rapidement car
elles sont mortelles.

Installation sanitaire n.f. Lavabos, douches,
W-C.

Mortalite infantile n.f. Statistique calculée en
faisant le rapport entre le nombre d’enfants
morts avant I'dge de 5 ans sur le nombre total
d’enfants nés vivants.

Pays en développement n.m. Pays dont
I'économie commence a se développer.

Purifier v. Enlever les impuretés. Purifier 'eau
permet de la rendre potable. Quand I'eau est
polluée/souillée, on la traite pour la rendre
potable.

Sels de rehydratation n.m.pl. Mélange de sels
et d’eau qui permet de réhydrater le corps,
par exemple en cas de diarrhée. Réhydrater
consiste a faire prendre de I'eau ou du liquide
a une personne qui en manquait.

Victime n.f. Personne qui subit les effets
négatifs d'un événement ou d'une situation.
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