
  

Matin : 0 h 45 Matin : 1 h 45 
Soir : 12 h 45 Soir : 13 h 45 

1 heure moins le quart 2 heures moins le quart 

 
 

Matin : 2 h 45 Matin : 3 h 45 
Soir : 14 h 45 Soir : 15 h 45 

3 heures moins le quart 4 heures moins le quart  
 


