BONNES NOUVELLES !! 
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HATHA YOGA avec David de 14h 30 à 15h 30

5 € la séance 

La jauge étant passée à 10 personnes les séances auront lieu

· le 2 juin au Parc Malaz à Seynod (selon météo)


à  partir

· du 9 juin dans la salle près de l'Eglise St Etienne : horaires à définir suivant le nombre de participants.
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MARCHE NORDIQUE de 14h à 16h 

5 € la séance avec 

· Pierre le 31mai Parking Cimetière des Glaisins

· Pierre le   7 juin lieu à déterminer

· Louis le  14 juin lieu à déterminer

· Pierre le 21 juin … reprise en septembre 2021

Pour plus de renseignements ou pour vous inscrire :
Tél à la Présidente au 06 88 39 64 52

ou venez aux permanences les jeudis matins de 9h 30 à 11h 30
