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Souviens-toi de l’expérience précé-

dente pour apprendre à faire fonc-

tionner ta mémoire. 

 

Tu vas voir 16 mots pendant 1 mi-

nute. 

 

Tu vas essayer de te souvenir de 

tout ce que tu as lu. 

 

Tu écriras (ou dessineras rapide-

ment) sur ton brouillon. 
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un piano 

pleurer 

assez 

une guitare 

un violon 

rire 

chanter 

trop 

dehors 

une trompette 

courir 

vivre 

toujours 

jamais 

un parapluie 

une batterie 
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Écris  sur ta feuille de brouillon tout 

ce dont tu te souviens. 

 

De combien de mots  

te souviens-tu ? 

 

Quelle méthode as-tu utilisé pour 

les mémoriser ? 
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5 instruments de 

musique 

un piano 

une guitare 

un violon 

une trompette 

une batterie 
pleurer 

rire 

chanter 

courir 

vivre 

5 verbes 

assez 

trop 

dehors 

toujours 

jamais 

5 adverbes 

un parapluie 

1 intrus 
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Plus tu groupes par catégorie les 

images ou les mots et plus tu peux 

en retenir. 

 

Notre mémoire de travail ne peut re-

tenir que 7 choses. Mais si tu les 

groupes, tu peux retenir, avec de 

l’entrainement, 7 fois 7 choses = 

49 !!! 


