
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matières grasses Matières grasses Matières grasses 

Crème fraîche Huile Beurre 

Produits laitiers 

Fromage 

Produits laitiers 

Lait 

Produits laitiers 

Yaourt 

Produits laitiers 

Petit suisse 

Produits laitiers 

Crème dessert 

Produits laitiers 

Flan 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Produits sucrés 

Sucre 

Produits sucrés 

Chocolat 

Produits sucrés 

Bonbons 

Produits sucrés 

Confiture 

Produits sucrés 

Miel 

Produits sucrés 

Pâte à tartiner 

Produits sucrés 

Gâteaux 

Produits sucrés 

Biscuits 

Produits sucrés 

Viennoiserie 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Protéines 

Volaille 

Protéines 

Œuf 

Protéines 

Poisson 

Protéines 

Charcuterie 

Protéines 

Viande 

Protéines 

Viande 

Boisson 

Eau 

Boisson 

Jus de fruits 

Boisson 

Thé 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Boisson 

Café 

Boisson 

Soda 

Boisson 

Alcool 

Boisson 

Lait 

Féculents 

Farine 

Féculents 

Pain 

Féculents 

Biscotte 

Féculents 

Riz 

Féculents 

Pâtes 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Féculents 

Semoule 

Féculents 

Céréale 

Féculents 

Pommes de terre 

Fruits Légumes 

Orange 

Fruits Légumes 

Pêche 

Fruits Légumes 

Banane 

Fruits Légumes 

Ananas 

Fruits Légumes 

Poire 

Fruits Légumes 

Abricot 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Fruits Légumes 

Pomme 

Fruits Légumes 

Cerise 

Fruits Légumes 

Fraise 

Fruits Légumes 

Framboise 

Fruits Légumes 

Citron 

Fruits Légumes 

Tomate 

Fruits Légumes 

Concombre 

Fruits Légumes 

Salade 

Fruits Légumes 

Poivron 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Fruits Légumes 

Endive 

Fruits Légumes 

Brocoli 

Fruits Légumes 

Aubergine 

Fruits Légumes 

Courgette 

Fruits Légumes 

Choux de Bruxelles 

Fruits Légumes 

Chou 

Fruits Légumes 

Céleri branche 

Fruits Légumes 

Kiwi 

Fruits Légumes 

Artichaut 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Fruits Légumes 

Raisin 

Fruits Légumes 

Chou-fleur 

Fruits Légumes 

Carotte 

Fruits Légumes 

Asperge 

Fruits Légumes 

Poireau 

Fruits Légumes 

Fenouil 

Fruits Légumes 

Prune 

Fruits Légumes 

Radis 

Fruits Légumes 

Navet 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Fruits Légumes 

Haricot 

Fruits Légumes 

Petit pois 

Fruits Légumes 

Mangue 

Fruits Légumes 

Noix 

Fruits Légumes 

Noix de coco 

Fruits Légumes 

Clémentine 

Fruits Légumes 

Pamplemousse 

Fruits Légumes 

Betterave 

Fruits Légumes 

Potiron 



 
 
 Fruits Légumes 

Melon 

Fruits Légumes 

Pastèque 

Fruits Légumes 

Figue 

Fruits Légumes 

Noisette 

Fruits Légumes 

Rhubarbe 

Fruits Légumes 

Mûre 

Fruits Légumes 

Châtaigne 

Fruits Légumes 

Champignon 

Fruits Légumes 

Céleri rave 


