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Sheila, ce sont 85 millions de disques vendus, 50 ans de carrière, des tubes de renommée mondiale, 
mais aussi une artiste complète, toujours à l’avant garde de son époque et prête à relever les défis 

artistiques que la vie lui présente. 
Elle a toute une vie sur papier journal…  
Pourtant, connaît-on vraiment Sheila ? 

C’est après son passage dans l’émission « Danse avec les Stars » que l’envie lui vient de faire un point 
sur sa vie. De donner sa vérité. Et c’est au travers de la danse, sa passion première, qu’elle évoque des 

moments forts de son existence. En toute sincérité. 
 

 
Née en 1945 à Créteil (93), Sheila fêtait à l’automne 2012 ses 50 ans de chansons à l’Olympia. Au printemps 2013, elle 
recevait une Victoire de la Musique d’Honneur pour l’ensemble d’une carrière marquée par une myriade de tubes : L'école est 
finie, Première surprise-partie, Bang bang, L'Heure de la sortie, Petite fille de Français moyen, Les Rois Mages, Love Me Baby, 
Spacer, Emmenez-moi, Je suis comme toi… 
Elle a publié plusieurs livres à succès : Chemins de lumière (Lattès, 1993), Et si c'était vrai ? (Ramsay, 1995), Ne vous fiez pas aux 
apparences - Entretiens avec Didier Varrod (Plon, 2003).  
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