
Questionnaire initial 

Note, pendant une semaine, l’heure à laquelle tu te couches et l’heure à laquelle tu te réveilles. 

1) A quelle heure te couches-tu quand tu vas en classe le lendemain ?_________________________ 

2) A quelle heure te lèves-tu quand tu vas en classe ? ______________________________________ 

3) Dors-tu plus de 9h ?_______________________________________________________________ 

4) A quelle heure te couches-tu pendant les vacances ?_____________________________________ 

5)  A quelle heure te lèves-tu quand tu es en vacances ? ____________________________________ 

6) Dans la semaine fais-tu du sport ? ___________________________________________________ 

Si oui, quels sports ? ______________________________________________________________ 

 

 

Complète la roue avec ces mots : lever, petit déjeuner, déjeuner, diner, 
coucher. Colorie en bleu les heures où tu dors. 
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