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| (legumes, fruits et céréales ). Les aliments sont souvent tamsformés.

| Pou/w&z/;mfeéaﬁ}rwnw,mfeméﬁaum6{a/rm%a:

b *Famille 1 : viamdes, ow{gmm
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| *Famille 3 : matignes grasses. (uile, bewnre, charcutenie...)
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| *Famille 6 : boissoms (m,MdeW)

8 Pmmmgommemw,%dowmngmwﬂﬂw libné ¢ est-a~dine des aliments decﬁaqwa&wm%

| *D%Met@m,d%madwhfammmﬁww.
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L ¥Les produits gras et sucreries me somt pas nécessaines tous les jouns.

- 86, Montre-moi tes dents ...

U *Leos dents de lait :

| Les demts commencent & pousser quamd, on est bébé : ce sont les demts de lait. Ensuite, fumg'dgede

- 6 ans, les commencent & tomben.

s donts definitivs

s Elles poussent dans la gencive et « rongent » les nacines des dents de lait, qui finissent pan
U\ tomben. Les dents définitives continuent de pousser et appanaissent & ba place des dents de lait.
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- | Les imcisives, tramchantes, qui sevvent & cwsquen et & coupen.

| Les camimes ,W,Wdeoﬂm' :

. L%m&z&w&,p&z@,m&éque%}mm&%&

| 8, Prends soin, de tes demts, |

i les dents.
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0 Les canies abiment les dents. EZ&@MWMWW&AM,M&W,W«W’ » .




