
Semaine du 16
au 20 novembre

Lundi 16 novembre

Taboulé
Jambon / Poireau
Crème spéculoos

* réunion des menus   18h à la cantine  

Mardi 17 novembre

Salade de mâche
Lapin ☺

Pommes de terre rissolées
Compote

Jeudi 19 novembre

Rillettes ☺
Poisson

Épinards
Fruit

Vendredi 20 novembre

Chou rouge
Sauté de porc
Perles du japon

Entremet

 Les plats notés en gras sont élaborés sur place à partir de produits bruts

☺ Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux. 
La plupart de nos légumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » à Mauzé-Thouarsais

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

