
Les brèves
du Jardin

N°575

Rendez-vous samedi !

La recette du jour



Recette
supplémentaire Légumes nouveaux - comment les manger

Basilic : Ilparfumera vos plats ou vos salades, pensez aussi pesto.

Carotte : Tout se mange, les fanes (pesto, omelette, quiche, cake, smothie)...

Courgette : Épluchage facultatif, Crue comme du concombre ou cuisson douce.

Fenouil :Cru émincé ou cuit à la vapeur. Le feuillage s'utilise comme l'aneth...

Oignon nouveau : Tout se mange cru ou cuit, salade, omelette, pizza....

Pois mange tout : Tout se mange (dixit son nom), cru aussi ou cuit légèrement...

Pomme de terre : Épluchage facultatif et cuisson douce !




