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Cette année, nous allons a la piscine le jeudi de 15h30 a 17h00.
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Réponds aux questions en t’aidant des calendriers

Combien de fois vas-tu aller a la piscine en octobre ?

Quelle est la date de la premiére séance de piscine ?

Quelle est la date de la derniére séance de piscine ?
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Combien de fois vas-tu aller a la piscine cette année ?
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Calendrier : Charlotte
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Dans mon sac je mets...
. maserviette

« mon bonnet de bain

. mon maillot de bain

Une serviette . .

9

Un bonnetde bain .

’ 1
Un maillot de bain . o ’







Nous allons a la piscine en car

Départ de I’ecole 15h30
Arrivée a la piscine 15h45
Départ de la piscine 16h45

17h00

r\ Arrivée a I’ecole

Colorie le car Réponds aux questions en t’aidant du tableau

A quelle heure quittes-tu I’école ?

A quelle heure reviens-tu a I’école ?
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Combien de temps dure le trajet de I’ecole a la piscine ?
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Les régles dans le car

— Je m’assois a I'avant du car
— J'attache ma ceinture s’il y en a une

— Je reste calme

— Je ne mange pas, et je ne bois pas

— Je ne mets pas les pieds sur les sieges

Entoure en rouge ce qui est interdit

« G & i

Réponds par vrai ou faux

J’ai le droit de donner des coups de pieds dans les siéges :

Je peux jouer avec les rideaux :

On ne peut pas s’assoir au premier rang :

Je dois penser a prendre mon sac en descendant du car :
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r‘: Sur le trajet je peux voir:

L’eglise du Landais

Les tours de Queliverzan

Rue Kant

Le Polygone

Les Quatre
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a1l Pharmacie
Recouvrance u

Rua 4
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Flace Amiral
Ronarc'h

La mediathéeque

Le chantier du tramway

La mairie du quartier







Piscine de Recouvrance
Rue de Maissin

29200 BREST

2201 Google. Signaler un probleme

En descendant du car

- je me range sur le trottoir

- je reste calme
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Dans le vestiaire

— Je ne me mets pas debout sur les bancs
o @ o — Je me change calmement
- — Je mets mes chaussettes dans mes chaussures
&) — Je plie mes vétements
B :
— Je sors ma serviette

— Je regroupe mes affaires




Avant d’aller dans I’eau

— Je vais aux toilettes
— Je me douche avec du savon
— Je passe dans le pediluve

— Je reste calme

On doit passer dans le pédiluve pour :
Enlever les derniéres saletés des pieds O

Se laver les mains O

S’échauffer O

On doit faire attention en marchant parce que:
Il'y a des bétes sur le sol O
Le sol est glissant O

Il ne faut pas salir le sol O

On doit mettre un bonnet pour :
Eviter les cheveux qui flottent dans 'eau O
Eviter de noyer nos poux O

Faire joli O




L’échauffement

— J'échauffe mes articulations
— Je connais les parties du corps




Le corps

la téte

le visage

les yeux

la bouche

le nez

'oreille

lamain

les jambes

le genou

le pied

le ventre

le dos

les fesses

Doc : chatoubistouille







Sur le bord des bassins

— Je ne cours pas
— Je ne pousse pas mes camarades
— J’écoute les consignes

— Je reste calme
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%Recopie une des reqgles d’or :







gg be continued...



