
RECETTES DES DORAYAKI

Ingrédients:

2 œufs

100 g de sucre

1 ½ cuillère à soupe de miel

1 cuillère à soupe d’huile

1/3  de cuillère à café de bicarbonate 
de soude mélangé a autant d’eau

1 cuillère à soupe de vinaigre de riz

150 g de farine

Eau



Ustensiles

1 saladier

1 fouet

1 tamis

1 rouleau de film étirable
1 cuillère à soupe

RECETTES DES DORAYAKI



Etapes:

Ajouter progressivement le sucre, le miel, l'huile, le 
bicarbonate de soude et enfin le vinaigre de riz

Battre à la main les œufs dans un saladier 1
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Ajouter de l’eau en mélangeant jusqu’à l'obtention d'une pâte lisse.

Ajouter la farine tamisée en deux fois en remuant bien

v

Recouvrir avec un film et laisser reposer 15 minutes dans le frigo.
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Faire cuire à feu très doux.6


