
SAVOIR UTILISER LES FICHES MÉTHODE
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IDENTIFIE TES BESOINS
Quelles sont tes lacunes ? Pourquoi n'arrives-
tu pas bien à travailler ? 
Cherche la fiche qui répond à tes besoins. 

FICHE LA FICHE
Résume la méthode en quelques mots et fais-toi
une carte mentale, une petite affiche ou un nuage
de mots que tu peux glisser dans ton cahier, dans
un classeur ou même coller au dessus de ton
bureau. 

PARTAGE TES "TRUCS ET ASTUCES" 

Si tu as trouvé une bonne méthode qui te
convient, n'hésite pas à la proposer. Discute avec
tes camarades de ce qui fonctionne ou ne
fonctionne pas pour toi et pour eux. C'est un bon
moyen de progresser. 

APPROPRIE-TOI LA MÉTHODE
Veille à bien comprendre la méthode proposée
et adapte-la à ta personnalité. Chacun travaille
différemment. Ces fiches ne sont pas des
recettes mais des conseils. 

RELIS LA MÉTHODE AVANT CHAQUE
DEVOIR
Pour bien maîtriser la méthode, il faut pratiquer.
Par exemple, à chaque fois que tu dois apprendre
une leçon, relis la fiche méthode " comment
apprendre une leçon ?". A force de la lire, tu vas
l'intégrer et te l'approprier. 

Apprendre à apprendre
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