
F i ch e  r e ce t te
pour  l e  j a r d i n

SAUGE

effet antifongique : infusion pulvérisée 
non diluée en curatif contre le mildiou de la 
tomate.

Préparation de l’infusion

100g de feuilles de sauge officinale (ou 75g de 
sommités fleuries) pour 5l d'eau, portée à 
80°C, refroidie, filtrée et pulvérisée non diluée, 
ou avec un peu de lait.

On peut aussi faire une infusion concentrée 
(avec 1l d'eau) et la diluer à 20% avant de 
pulvériser. L'infusion se garde au frais 
quelques jours, ou peut être congelée.
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Toutes les fiches des plantes sont là :
http://passegraines.eklablog.com/fiches-des-plantes-sauvages-de-l-expo-a213754403
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