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Bien tenir son crayon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Replier son majeur et faire tenir le crayon en équilibre sur le majeur et entre le pouce et 

l’index. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il faut venir stabiliser le crayon en le pinçant entre le pousse et l’index. Il faut être ni trop 

loin ni trop près de l’extrémité du crayon. L’enfant doit voir le bout du majeur qui dépasse 

du crayon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veillez à ce que le poignet soit bien posé sur la table lorsque votre enfant trace. 

 

 

Si l’enfant est gaucher : 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


