
Le réveil sonne : DRING ! Faire le bruit du réveil
On s’étire pour se réveiller. S’étirer, bailler, se frotter les yeux
On sort de son lit et on se dirige vers la
salle de bain.

Marcher

On rentre dans la douche et on ouvre l’eau. Mimer l’ouverture du robinet puis le bruit de
l’eau qui coule.

On frotte chaque partie du corps : le
visage, le cou, les épaules, les bras, le
ventre, les jambes, puis on rince.

Mimer

On prend une serviette bien chaude et
moelleuse.

Mimer la sensation agréable que la serviette
procure.

Puis on s’essuie. Se dandiner de haut en bas en mimant le
fait de se frotter le dos avec la serviette.

A présent, on s’habille. Enumérer chaque vêtement : bien lever la
jambe pour mettre sa culotte…lever les bras
pour enfiler un pull, s’assoir pour mettre ses
chaussettes…

Une fois prêt, on va prendre son petit
déjeuner !

Marcher en direction de la cuisine.

On met du beurre sur sa tartine. Mimer le geste.
Puis on souffle dans son bol pour refroidir
le chocolat chaud et on boit : Mmmmmm !

Mimer + bruits sonores

On trempe sa tartine dans son bol puis on
croque, on mâche et on avale : Mmmmm !

Mimer + bruits sonores

Ça y est : on est prêt pour l’école ! On
enfile mon manteau.

Mettre son manteau

On met son sac à dos et c’est parti ! Mettre son sac à dos et marcher
Oh ! Il a plu cette nuit ! On évite les
flaques d’eau pour ne pas me mouiller.

Sauter par-dessus les flaques imaginaires

Arrivé(e) devant l’école, la sonnerie sonne :
Dring !

Bruits sonores

Vite, un bisou à papa et maman et on rentre
en classe.

Mimer.

Mimer une histoire


