
STAGE DE SHUAI JIAO  WUSHU  JIN 
BAOSHENG 

LUTTE CHINOISE de PEKIN 
 

EVENEMENT EXCEPTIONNEL 
 

Le grand maître Wang Wenyong sera en France à partir du 17 mars jusqu’au 16 avril 2012 
pour diriger une série de stages sur l’art des saisies et des projections. Ces stages 
permettront un retour aux racines des arts martiaux. Une chance a ne pas manqué.  

	  Il	   sera	   assisté	   de	   3	   experts	   chinois	   (de	   Sun	   Xingjie	   dont	   2	   champions	   chinois	  :	  Wang	  
Peng	  3ème	  au	  championnat	  de	  Chine	  de	  shuai	  jiao	  et	  de	  Xu	  Wenchao	  meilleur	  technicien	  
du	  camp	  d’entraînement	  Langfang,	  Hadrien Lesueur (vainqueur de la Coupe du Monde 
et 3 fois champion d'Europe)	  et	  de	  celui	  qu’il	  considère	  comme	  un	  de	  ses	  successeurs	  
Jean-‐Luc	  Lesueur.	  	  Nous	  avons	  actuellement	  les	  visas	  du	  maître	  et	  de	  Mr	  Sun.	  Par	  contre,	  
nous	  n’avons	  pas	  obtenu	  pour	  l’instant	  ceux	  de	  messieurs	  Wang	  Peng	  et	  Xu	  Wenchao.	  

De plus, ce sera certainement le dernier stage en Europe dirigé par shifu Wang 
Wenyong (âgé maintenant de presque 80 ans), 	   

Le	  Shuai	   Jiao	  Wushu	  Jin	  Baosheng	  «	  Lutte	  chinoise	  du	  grand	  maître	   Jin	  Baosheng»,	  est	  
une	   forme	   de	   lutte	   originale,	   issu	   du	   fameux	   camp	   d’entraînement	   «	  Shampuyin	  »	   où	  
était	   formé	   les	   meilleurs	   lutteurs	   de	   l’empereur	   et	   de	   la	   Chine.	   La	   filiation	   du	   grand	  
maître	  Wang	  Wenyong	   remonte	   à	   cette	   époque.	   La	   particularité	   de	   cette	   lutte	   est	   de	  
s’être	  enrichi	  des	  autres	  wushu	  en	  intégrant	  des	  éléments	  de	  tai	  chi	  chuan,	  xing	  yi	  quan,	  
bagua,	   shaolin	   et	   autres	   formes.	   La	   lutte	   chinoise	   est	   un	   style	   incontournable,	   bien	  
qu’elle	   ait	   suivit	   une	   évolution	   depuis	   3000	   ans.	   Il	   est	   difficile	   d’imaginer	   une	  
compréhension	  des	  styles	  chinois	  sans	  un	  regard	  sur	  cette	  discipline.	  Le	  Maréchal	  Yue	  
Fei	  encourageait	  	  ses	  soldats	  a	  pratiquer	  le	  xing	  yi	  et	  le	  shuai	  jiao.	  Preuve	  qu’à	  l’origine,	  il	  
n’y	  avait	  pas	  de	  clivage	  entre	  les	  disciplines.	  Le	  shuai	  jiao	  est	  aussi	  à	  l’origine	  du	  wushu	  
kung	  fu,	  sumo,	  du	  jiu	  jitsu,	  du	  judo,	  de	  l’aikido,	  du	  karaté	  et	  d’autres	  styles	  en	  Asie.	  Il	  est	  
mis	  en	  avant	  la	  recherche	  d’efficacité	  des	  mouvements	  en	  couplant	  la	  souplesse	  du	  corps	  
et	  l’énergie,	  ainsi	  que	  l’intention	  de	  l’esprit.	  	  
C’est ainsi que le maître Wang Wenyong est un représentant de cette discipline puisqu’il est 
considéré en Chine comme une référence incontournable de cet art. Il est l’auteur de plusieurs 
ouvrages, DVD, cassettes. Il a participé à plusieurs émissions télévisées. Vous pouvez trouver 
des informations concernant le shuai jiao et de nos activités sur les sites : 
http://www.anyda.fr/  http://www.shuaijiao.fr/   HTTP://sjina.free.fr ou HTTP://anyda.free.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 



SUCCES DE LA DEMONSTRATION DE SHUAI 
JIAO WUSHU JIN BAOSHENG QUI A LIEU LE 

 
SAMEDI	  24	  MARS	  2012	  

AU	  FESTIVAL	  MONDIAL	  DES	  ARTS	  MARTIAUX	  A	  
PARIS	  BERCY	  

PAR	  LE	  GRAND	  MAITRE	  WANG	  WENYONG	  ET	  
MAITRE	  JEAN-‐LUC	  LESUEUR	  

	  

	  

	  

C’est	  une	  première	  Mondiale	  

C’est	  effectivement	  la	  première	  fois	  que	  	  

Ce	  fameux	  maître	  démontrera	  devant	  le	  public	  de	  Bercy	  

la	  forme	  traditionnelle	  de	  Shuai	  Jiao	  de	  Pékin	  	  

transmise	  par	  Jin	  Baosheng	  

dont	  Wang	  Wenyong	  

est	  le	  successeur	  



 
 STAGES SHUAI JIAO JIN BAOSHENG 

Organisés  par l’A.N.Y.D.A, l’A.M.C.M.T.C.C. et le club 
d’Arts Martiaux de LAON avec le soutien du S.J.I.N.A. 

 
Les 31 mars et 1er avril 2012   au Dojo Régional du Gymnase de Bû (28), rue de l’église 
Un ramassage sera organisé à la gare d’Houdan 
Horaires du 31/03/2012 et du 1/04/2012 : de 9h30 à 12h00 et de 14h30 à 16h30  
Prix du stage: 35 euros pour  es 2 jours ou 25 euros pour 1 journée, tarif  membres de l’anyda 
Pour les extérieurs, rajouter l’adhésion annuelle de 19 € ou de 12 € pour étudiants et chômeurs 
Pas d’inscription le jour du stage. Les pré-inscriptions sont obligatoires. 
 
Les 7 et 8 avril 2012 au Palais des Sports de Laon, rue Léo Lagrange     Laon 02000  
tél : 03 23 22 87 30 Organisateur Demerin David  Tel: 03.23.22.43.47 
Horaires du 7 et 8 avril 2012 : de 10h00 à 12h00 et de 14h30 à 16h30  
Prix du stage : 35 euros  pour les 2 jours et 25 euros pour 1 journée, 
Pas d’inscription le jour du stage. Les pré-inscriptions sont obligatoires. 
 
Les 14 et 15 avril 2012, à Mantes la Jolie - Dojo Michel Meleiro (3 surfaces de tatamis),  
Gymnase Albert Camus – Avenue Albert Camus, entre la clinique et le stade 78200 Mantes la 
Jolie  Tél: 01 30 63 97 66   Un ramassage sera organisé à la gare de Mantes la Jolie 
Horaires : Samedi 14 avril 2012 de 14h à 16h et de 16h15 à 18h15 
                 Dimanche 15 avril 2012 de 9h30 à 12h et de 14h30 à 16h30 
Prix du stage : 35 euros pour les 2 jours, 25 euros pour les membres de l’anyda 
Pour les extérieurs, adhésion annuelle de 19  euros – 12 euros pour étudiants et chômeurs 



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS  
 
Sous le patronage de l’Association ANYDA et de l’AMCMTCC, avec le soutien du SJINA  
Prière d’envoyer à :  
Association ANYDA chez Lesueur Jean-Luc 25 rue des cailles 28260 La Chaussée d’Ivry   Tél : 02 37 
64 57 66   ou   06 12 62 93 31       lesueur.jeanluc@gmail.com          http://www.anyda.fr/ 
Pour le stage de Laon, contactez l’Association de Boxe thaïlandaise Kick Boxing Budo Club de Laon, 
Directeur Technique David Demerin : Tel:	  03.23.22.43.47	  ou	  dragon.dragon@free.fr	  
 
Tenue de stage : pantalon noir kung fu ou blanc style judo, jogging et tee shirt et d’un dalian (veste de 
shuai jiao), si vous n’en  avez pas, prévoyez une veste de judo ou sambo ou karaté. Nous prévenir,  
nous pouvons vous en vendre une ou vous prêter. 

Fiche d’inscription  

Nom, Prénom :               

Adresse complète :                  

N° de tél       email :     

Date de naissance :                     

Discipline pratiquée : 
Etes-vous licencié(e) :  non  oui    Nom de fédération :      

Club :                                      N° de licence :                           

Je suis assuré(e) pour la pratique du sport, des arts martiaux : oui        non  

Tarif stage :                                                                                                                                                      
2 jours     :   35€ membre de l’anyda ou 54 € pour les extérieurs  adultes – 47 € extérieurs 
jeune/chômeur            1 journée :   25€ membre de l’anyda ou 44 € pour  les extérieur  adultes – 37 € 
extérieurs jeune/chômeur 

Chaque participant est responsable de son assurance. En cas de non assurance pour la pratique 
des Arts Martiaux, il s’engage  à ne pas se retourner contre le club organisateur en cas 
d’accident.  

Je règle par chèque à l’ordre de l’anyda le montant de 20€ d’acompte avant le 27 mars (1er stage), 
avant le 3 avril (2ème stage) et avant le 10 avril (3ème stage). Le solde sera à régler en numéraire le jour 
du stage. 

Suite à votre inscription, chaque participant recevra une confirmation avec un bulletin de 
versement. En cas de non participation au stage l’acompte ne vous sera pas remboursé. 
 
Renvoyer ce formulaire d’inscription accompagné du chèque de réservation au : 

Secrétariat de l’anyda   25 rue des cailles    28260 La Chaussée d’Ivry 

Date……./………./ 2012      Signature………… 

N’hésiter pas à nous contacter ou consulter le site anyda ou shuaijiao.fr (voir coordonnées). 
L’association vous transmettra tous les renseignements dont vous avez besoin, et essayera de 
trouver une solution.  

 



LISTE D’HOTELS  
 
STAGE DE BÛ 
 
Site rassemblant les hôtels autour de Bû : 
http://www.cartesfrance.fr/carte-france-ville/hotel_28064_Bu.html 
 
Hotel Le Crepuscule *** Route des Longs Champs  78550 HOUDAN 
Tél : 01 30 46 96 96   Fax : 01 30 46 96 97 
Email : reservations@hotel-crepuscule.com 
http://www.hotel-crepuscule.com/ 

Hôtel Saint-Christophe à Houdan ** 6, Place du Général de Gaulle 78550 
HOUDAN 
hotel-st-christophe@wanadoo.fr 
Informations : 01 30 59 61 61   Informations (fax) : 01 30 88 13 86 

Pour ceux venant en train, contacter les organisateurs 

 
LAON  
 
Voir responsable de Laon qui vous transmettra la liste des hôtels 
http://www.tourisme-paysdelaon.com/Hebergements 
http://www.tourisme-
paysdelaon.com/Hebergements?typehebergement%5B%5D=0&btrechercher=Rechercher 
http://www.tourisme-
paysdelaon.com/Hebergements?typehebergement%5B%5D=2&btrechercher=Rechercher 
Hotel Campanile RD 181 Av Charles de Gaulle 02000 Laon tel: 03.23.23.15.05 
Tarif sport 34 euros 1ou 2 personnes 
Hotel 1 er Classe rue Nicolas Appert 02000 Laon Tel: 03.23.23.03.02 
 
 

 
MANTES LA JOLIE 
 
ETAP HOTEL est situé à 800 m du Gymnase Albert Camus 
Adresse : 19 Boulevard de Sully 78201 MANTES LA JOLIE Tel : (+33)892701262 
Site de l’hôtel :  
http://www.etaphotel.com/fr/hotel-7404-etap-hotel-mantes-la-jolie-sully/location.shtml 
 
Site sur les hôtels sur Mantes la Jolie : 
http://www.118218.fr/annuaire-professionnel/yvelines/mantes-la-jolie-78/hotel/ 

Il y a de nombreux Hôtels autour de Mantes la Jolie dans les villes Magnanville, Epone 
etc.. 


