
 

Je collectionne 

 

 

Ouvre la main,  
ouvre la bouche et dit a. 

C'est le a de chat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a A a A 

chat 



 

Je collectionne 

 

 

Le i a le doigt en l'air  
et la bouche qui sourit.  

C'est le i de souris et de 
pyjama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i I i I 

souris 

y Y y Y 

pyjama 



 

 

 

Course de vitesse 

  

a A a i y Y A I y Y a Y i I 

 

i Y I a A a Y y i a A Y I i 

 

 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

  

a A a i y Y A I y Y a Y i I 

 

i Y I a A a Y y i a A Y I i 

 

 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Révisions 

- un 

- une 

- un 

- une 

Révisions 



 

Je collectionne 

 

 

Fais un rond avec tes doigts  
et dis o. 

C'est le o de moto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o O o O 

moto 



 

Je collectionne 

 

 

Dessine un serpent  
et siffle comme le serpent. 
C'est le s de serpent et de 

tasse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

  

sa so si sy os is as ys 
 

 

Je lis et je comprends des mots 

un os assis un as 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s S s S 

ss ss 

serpent tasse 



 

Je collectionne 

 

 

Le u a les deux doigts en l'air 
qui forment une cuvette 
et les lèvres s'avancent. 

C'est le u de rue. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

  

su sa si so sy us is os ys as 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

u U u U 

rue 



 

 

 

Course de vitesse 

  

os sa si us sy as so sy is su 
 

is as su si os sa so ys sy us 
 

 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

  

os sa si us sy as so sy is su 
 

is as su si os sa so ys sy us 
 

 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Révisions 

- un 

- une 

- il y a 

- dans 

Révisions 

- le  

- la 

- un 

- une 

- il y a 

- dans 

- le  

- la 



 

Je collectionne 

 

 

La bouche est presque fermée.  
Les lèvres sont un peu 
avancées et arrondies. 
C'est le e de renard. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

  

se as is us so sa si se sy su 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e E e E 

renard 



 

Je collectionne 

 

 

Ta langue monte dans ta 
bouche 

comme ton doigt sur tes lèvres. 
C'est le l de lapin et de ballon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

le al li lu ol il ul la le lo 
 

Je lis des mots 

le lit le lasso salut la lys la salle 
 

Je lis et je comprends une phrase 

Il y a un lys dans le lit. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l L l L 

ll ll 

lapin ballon 



 

Je collectionne 

 

 

Mets ton doigt sous ta gorge  
pour bien sentir que ça gratte. 

C'est le r de rideau et de carré. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

re ri ar or ir ro ra ru ur ry 
 

Je lis des mots 

le sirop des rats la rue le riz les iris 
 

Je lis et je comprends une phrase 

Il y a un rat dans la rue. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

r R r R 

rr rr 

rideau carré 



 

Je collectionne 

 

 

Avec un doigt sur chaque joue, 
on fait avancer les lèvres pour 

souffler fort. 
C'est le ch de chameau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

chi cho chu ach che cha uch och 
 

Je lis des mots 

riche la ruche un chat la chasse 
 

Je lis et je comprends une phrase 

Il y a un chat dans la ruche.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ch  ch 

chameau 



 

 

 

Course de vitesse 
 

 ra os chu lo si cha ru se al il 
 

ach us lu re la la uch cho ri as 
 

Je lis des mots 

une ruche la chasse un châle le char 

un salut un rat un art la rue 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 
 

 ra os chu lo si cha ru se al il 
 

ach us lu re la la uch cho ri as 
 

Je lis des mots 

il chassera la chasse un châle le char 

un salut un rat un achat il lâchera 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Révisions 

- il est 

- il  

- les 

- des 

- elle 

- sur 

- c'est 

- pour 

Révisions 

- il est 

- il  

- les 

- des 

- elle 

- sur 

- c'est 

- pour 



 

Je collectionne 

 

 

Mets ton accent en avant 
et étire légèrement les lèvres. 

C'est le é de épée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

lé sé ré ché sé ré lé ché 
 

Je lis des mots 

lâché séché chassé rassuré l'allée salué 
 

Je lis et je comprends une phrase 

Le chat est allé dans la rue. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

é  é 

épée 



 

Je collectionne 

 

 

Le m est un monstre a trois 
pattes.  

Serre les lèvres et fais chanter 
par le nez. 

C'est le m de mur et de 
pomme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

ma om mi am mu mé my um 
 

cham mal lim mol mar ram rom mir 
 

Je lis des mots 

charmé moche molle mare 
un mâle des larmes une arme Rome 

 

Je lis et je comprends une phrase 

Mamie a assommé la momie. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

m M m M 

mm mm 

mur pomme 



 

Je collectionne 

 

 

Mettez votre bras à l'horizontale 
et suivez la flèche.  

On souffle avec les dents du 
haut sur la lèvre du bas. 

C'est le f de fumée et de sifflet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

fé fa of uf fi af fu fo 
 

chof fach far fil fal lof fich fol 
 

Je lis des mots 

affolé une folle une fiche il siffle 
une flûte la folie il a filé une fée 

 

Je lis et je comprends une phrase 

Sur l'affiche, la fée fuit la momie.  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

f F f F 

ff   ff 

fumée sifflet 



 

Je collectionne 

 

 

Trois doigts font le o,  
deux doigts font le u.  

Tu dis ou en avançant ton bras. 
C'est le ou de loup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

mou lou ouf sou ous oul rou chou 
 

four lour sour roul mour rouf louch 
 

Je lis des mots 

il louche une fourche une rousse la mousse 
il se mouche il roule un moule lourd 

 

Je lis et je comprends une phrase 

La mouche se roule sur la mousse. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ou  ou 

loup 



 

 

 

Course de vitesse 
 

mé fo cha sé of ouf mou sou lé 
 

chou lor fé mir mul far rouf mal sam 
 

Je lis des mots 

un four un fou un sofa affalé 

il fuit un môme une lame une armure 

une souris un loup la fourrure un ours 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 
 

mé fo cha sé of ouf mou sou lé 
 

chou lor fé mir mul far rouf mal sam 
 

Je lis des mots 

un four un fou un sofa affalé 

il fuit un môme une lame une armure 

une souris un loup la fourrure un ours 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

Révisions 

- et 

- chez 

- avec 

- il fait 

 

- elle fait 

Révisions 

- et 

- chez 

- avec 

- il fait 

 

- elle fait 



 

Je collectionne 

 

 

La langue vient se coller aux 
dents du haut  

et on souffle dans le nez.  
Tu le sens avec tes deux doigts 

sur les narines. 
C'est le n de nid et de 

sonnette. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

na né no nou nu no ne ni 
 

nal nof nil nus noul nar nis nul 
 

Je lis des mots 

un âne nulle le Nil nous 
un animal une cheminée nourrir un nénufar 

 

Je lis et je comprends une phrase 

Sous la lune, il y a un animal dans sa niche. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

n N n N 

nn   nn 

nid sonnette 



 

Je collectionne 

 

 

Fais un v avec tes mains.  
Les dents du haut viennent 

appuyer un peu sur la lèvre du 
bas. 

L'air passe entre les dents et 
les lèvres qui vibrent 
C'est le v de vache. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

va iv vo vou vé ov av vu 
 

vif chav voul lav vil vol vis 
 

Je lis des mots 

il a volé une ville lavé il chavire 
une vis vif/vive il a avoué ivre 

 

Je lis et je comprends une phrase 

Le navire chavire, il s'échoue. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

v V v V 

vache 



 

Je collectionne 

 

 

Mets ton accent en arrière 
et ouvre grand la bouche 

C'est le è de pièce et de crête. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

vè rè chè nè lè mè fè sè 
 

chè rêch rêv mê fèv lèv lèch 
 

Je lis des mots 

une flèche la forêt la mère même 
il a rêvé une mèche la lèvre la rivière 

 

Je lis et je comprends une phrase 

Il rêve d'un navire sur une rivière dans la forêt. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

pièce crête 

è  è 

ê  ê 



 

Je collectionne 

 

 

Sert le poing en même temps 
que les lèvres.  

Ouvre la bouche en même temps 
que la main.  

Tu sens ton souffle sur ton poing.  
C'est le p de poule et de nappe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

po pu ap pou pi ip op pu 
 

poch pil lap rip pèr chop poul 
 

Je lis des mots 

pour un lapsus une poche une pile 
il a poussé il a appris un parasol papa 

 

Je lis et je comprends une phrase 

Papa a mis dans sa poche une épée. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

p P p P 

pp   pp 

poule nappe 



 

Je collectionne 

 

 

Forme un rond avec tes doigts 
près de ton nez.  

Arrondis les lèvres, le son 
passe par ton nez. 

C'est le on de pont et de 
nombre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

lon mon fom pon vom chon ron son 
 

non fon lom som fon von rom nom 
 

Je lis des mots 

un poupon un violon un mouton nous montons 
ton/mon/son marron long ils vont 
 

Je lis et je comprends une phrase 

Le hérisson joue du violon pour le mouton.  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

on  on 

om  om 

pont nombre 



 

Je collectionne 

 

 

Mets ta main gauche dans ton 
dos. 

Chante fort dans ta gorge en 
faisant sortir le bout de ta 

langue. 
C'est le d de radis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

dou di od da dé ad dè don 
 

dor chad dal lud mond mid douch 
 

Je lis des mots 

dormir le monde il dort la radio 
un domino une salade derrière le dos 

 

Je lis et je comprends une phrase 

Il dévore de la salade, des radis et des sardines.  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

d D d D 

radis 



 

Je collectionne 

 

 

Fais un point sur ta joue comme 
sur le j. 

Ta bouche est un peu ouverte 
et ta langue touche ton palais.  

L'air fait vibrer tes lèvres.  
C'est le j de joyeux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

ju jo jou jé jon jê ju ji 
 

aj mij laj jus joul jul donj 
 

Je lis des mots 

un donjon un jour un jardin mijote 
un jupon il a joué le judo il jardine 

 

Je lis et je comprends une phrase 

Jules est au judo, il joue avec Julie.  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

j J  j J 

joyeux 



 

 

 

Course de vitesse 
 

mia lio viu mou lui rio via pio chio 
 

joué rui vion chav mué lon rié fon rouf 
 

Je lis des mots 

un chiffon un prénom un séjour une journée 

une idée une loupe il pêche un pompon 

un pyjama doux ordonné un poème 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 
 

mia lio viu mou lui rio via pio chio 
 

joué rui vion chav mué lon rié fon rouf 
 

Je lis des mots 

un chiffon un prénom un séjour une journée 

une idée une loupe il pêche un pompon 

un pyjama doux ordonné un poème 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

Révisions 

- y 
- à  
- son 
- qui  
- par 
- mon 
 

- ton 
- on  
- de 
- du 
- je fais 

Révisions 

- nous 
- j'ai 

- y 
- à  
- son 
- qui  
- par 
- mon 
 

- ton 
- on  
- de 
- du 
- je fais 

- nous 
- j'ai 



 

 

Tu places ta main ouverte près 
de ton nez. 

Loin de ton nez c'est a, loin de 
ton nez c'est an.  

C'est le an de pantalon et le en 
de pendule. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

pen lan dan san len ran jen fen 
 

chan enf ven ench men ans chen 
 

Je lis des mots 

je danse un rang une manche dimanche 
un moment vendredi une jument le volant 

 

Je lis et je comprends des phrases 

Je me suis fait mal en jouant. 
 

 

 

 

Maman m'a mis un pansement. 
 

 

 

 

En arrivant les enfants font un rang. 
 

 

 

 

 
 

an  an 

pantalon 

en  en 

pendule 



 

 

g se dit dans la bouche mais il 
chante dans la gorge. 

Tu montres ta bouche et ta 
gorge.  

C'est le g de gâteau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

gan gou gon gur gal gus gov gif 
 

goul gand gous gouv gonv gen gar 
 

Je lis des mots 

une mygale une gomme un fagot rigolo 
un gant une gondole le goût la garderie 

 

Je lis et je comprends des phrases 

Magali avale ses légumes. 
 

 

 

 

Mon père est élégant avec ses gants. 
 

 

 

 

Le gulu est gourmand il se régale. 
 

 

 

 

 
 

g G  g G 

gâteau 



 

 

Ton doigt vole en zigzags 
comme une guêpe. 

Tu dis zzz... comme elle. 
C'est le z de zèbre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

zou zon zan ouz onz zen zag zig 
 

zir zar zour zoul zap paz gaz 
 

Je lis des mots 

Zorro une azalée un zoo le gazon 
il zappe la zizanie douze zéro 

 

Je lis et je comprends des phrases 

Zazie va souvent au zoo. 
 

 

 

 

J'ai fait une pizza mais Zoé l'a avalée ! 
 

 

 

 

Le lézard est sur le mur. 
 

 

 

 

 
 

z Z  z Z 

zèbre 



 

 

Prend le t par sa petite ceinture 
entre les deux doigts et pince-

le. 
C'est le t de tapis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

tou ton tan tur tol tal ten tèr 
 

tour out tuil téo rout tour touf 
 

Je lis des mots 

une tasse un pétale une moto une tomate 
la date un pilote une dispute une minute 

 

Je lis et je comprends des phrases 

Théo adore la tarte à la tomate. 
 

 

 

 

La toupie tourne sur le tapis du salon. 
 

 

 

 

Il achète une tarte à la pâtisserie. 
 

 

 

 

 
 

t T  t T 

tapis 

tt  tt 



 

 

Loin de ton nez c'est i, près de 
ton nez c'est in.  

C'est le in de poussin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

min lin pin fin tin nin rin vin 
 

chin sin zin inv inch ins int 
 

Je lis des mots 

un lapin un sapin le matin  un lutin 
un dindon un marin un jardin un chemin 

 

Je lis et je comprends des phrases 

Mon lapin est dans le jardin. 
 

 

 

 

Un petit lutin joue sous ce sapin. 
 

 

 

 

Vingt marins partiront sur ce navire. 
 

 

 

 

 
 

in  in 

poussin 



 

 

 

Course de vitesse 
 

zin tan zag gan tin ten chan lant gouf 
 

dong gal tort  zip  zon chong rout 
 

Je lis des mots 

il zappe une pizza un pantalon un moulin 

il est gâté le vent un zébu onze 

 zigzag une virgule le menton une enveloppe 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 
 

zin tan zag gan tin ten chan lant gouf 
 

dong gal tont  zip  zon chong rout 
 

Je lis des mots 

il zappe une pizza un pantalon un moulin 

il est gâté le vent un zébu onze 

 zigzag une virgule le menton une enveloppe 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

Révisions 

- en 
- se 
- mais 
- lui 

- je vais 
- il va 
- ce 

Révisions 

- en 
- se 
- mais 
- lui 

- je vais 
- il va 
- ce 



 

 

Le b a son petit bedon devant. 
Tu fais le geste avec la main 

droite.  
C'est le b de banane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

bi ba ab bon bin ben ob bu 
 

boul lab mob roub ril bul bui 
 

Je lis des mots 

un boa un lavabo le bus une bulle 
un tube une robe une boule un but 

 

Je lis et je comprends des phrases 

Boris joue à la balle. 
 

 

 

 

Il y a de jolies boules dorées dans le sapin. 
 

 

 

 

Bob tire dans le but. 
 

 

 

 

 
 

b B  b B 

banane 



 

 

Fais un rond avec tes doigts  
et dis o. 

C'est le o de bol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

cho lo fo po ob go no do 
 

dor rom fol boss for vot rob 
 

Je lis des mots 

une tortue une pomme il dort des bottes 
des torchons une poche une pioche un alligator 

 

Je lis et je comprends des phrases 

La tortue enfile des bottes. 
 

 

 

 

Un alligator mord dans une pomme. 
 

 

 

 

Marie porte une robe. 
 

 

 

 

 

 

o O o O 

bol 



 

 

Comme ton doigt le montre, tu 
dis c au fond de ta bouche.  

C'est le c de canard. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

co ca cui cou ac oc ic cal 
 

col cons car cour cap ico cor 
 

Je lis des mots 

un café un carré la colle la colère 
un costume un cube un coude il découpe 

 

Je lis et je comprends des phrases 

Il est en colère car il a cassé sa colle. 
 

 

 

 

Il découpe son costume dans du carton. 
 

 

 

 

Il colorie le canard et la cabane. 
 

 

 

 

 
 

o C c C 

canard 



 

 

Fais un rond avec tes doigts  
et dis o. 

C'est le au de jaune et le eau 
de chapeau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

deau pau feau lau teau neau mau jau 
 

gau seau vau cau aup aus auj 
 

Je lis des mots 

un landau une taupe une épaule un taureau 
un gâteau un bureau un rideau un chapeau 

 

Je lis et je comprends des phrases 

Le petit veau a bu l'eau du seau. 
 

 

 

 

Le chaton déchire le beau rideau jaune. 
 

 

 

 

"Qu'il est beau mon cadeau !" dit Léo. 
 

 

 

 

 

 

au au 

jaune 

eau eau 

chapeau 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

pri gro dra fro tru cre trou vra 
 

bro gron frin vran prin drou crin 
 

Je lis des mots 

une brosse du sucre un cadre un tigre 
des frites les lèvres une prune un troupeau 

 

Je lis et je comprends des phrases 

Le troupeau broute dans le pré. 
 

 

 

 

Le tigre a un gros chagrin. 
 

 

 

 

Mon grand-père prend une crêpe avec les frites. 
 

 

 

 

 
 

br cr dr gr fr vr pr tr 

au 
br cr dr gr fr vr pr tr 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

blo pla cli glu fle glou plon flan 
 

glon clou plen bleau plau flou flac 
 

Je lis des mots 

un flocon un globe un tableau une cloche 
la classe un trèfle une plante un plateau 

 

Je lis et je comprends des phrases 

Il porte une cloche sur un plateau. 
 

 

 

 

Il a trouvé un trèfle dans la classe. 
 

 

 

 

Il engloutit un flan et des clémentines. 
 

 

 

 

 
 

bl cl gl fl pl 

bl cl gl fl pl 



 

 

 

Course de vitesse 
 

prou tron plen brin fre drau glou chan clon 
 

clin blan gron tran flon plou dran vrin cran 
 

Je lis des mots 

les ongles des flammes drôle un renardeau 

un crabe une capuche blonde elle réchauffe 

une brebis un artichaut  il ouvre jaune 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 
 

prou tron plen brin fre drau glou chan clon 
 

clin blan gron tran flon plou dran vrin cran 
 

Je lis des mots 

les ongles des flammes drôle un renardeau 

un crabe une capuche blonde elle réchauffe 

une brebis un artichaut  il ouvre jaune 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

Révisions 

- je suis 
- voir  
- comme 
- tout 
- faire 

- que 
- je dis 
- au 
- ne...pas 
 

Révisions 

- je suis 
- voir  
- comme 
- tout 
- faire 
 

- que 
- je dis 
- au 
- ne...pas 
 



 

Mets ton accent en avant 
et étire légèrement les lèvres. 
C'est le er de rocher, le et de 

paquet et le ez de nez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

mer per ler bet der tez jez rez 
 

pler clet vrez chez cret vez ter 
 

 

Je lis des mots 

deviner chanter vous chantez un volet 
vous lancez un policier un poulet un sanglier 

 

 

Je lis et je comprends un texte 

Ce  matin, je vais acheter des légumes au marché. En  
rentrant je les fais cuire pour faire une bonne soupe 

pour le diner. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

er  er 

rocher 

ez  ez 

nez 

et  et 

paquet 



 

 

Tu réunis tes doigts en pointe 
comme le museau du chien. 
Puis tu les écartes en disant 

"oua" comme le chien.  
C'est le oi de roi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

voi loi boi croi ploi doi soi joi 
 

moir toil voir froi droi poir broi 
 

 

Je lis des mots 

un miroir  un tiroir avoir une étoile 
du bois une armoire un toit une poire 

 

 

Je lis et je comprends un texte 

Le roi vit dans un grand château dans les bois. Il est 
défendu par des gardes. Il a aussi une grande armée 

avec beaucoup de soldats. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oi  oi 

roi 



 

 

Dessine un serpent  
et siffle comme le serpent. 

C'est le c de citron et le ç de 
garçon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

ço çau ce ci çu çou ceau cé 
 

cir çon çan cen cil çol cy 
 

 

Je lis des mots 

une ambulance des pinceaux une pince  glacé  
une balançoire un caleçon un berceau cent 

 

 

Je lis et je comprends un texte 

Ce midi, j'ai décidé de déguster une purée de céleri 
avec des saucisses puis une glace au citron. Pour finir 

je prends une sucette à la citrouille. Je me régale !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c c 

ç ç 

citron garçon 



 

 

Tu places ta main ouverte près 
de ton nez. 

Loin de ton nez c'est a, loin de 
ton nez c'est an.  

C'est le am de ampoule et le 
em de empreinte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

jem pam tem lam cham cam rem sam 
 

nam gem kam fram drem cram vem 
 

 

Je lis des mots 

tremper un hippocampe un tampon embrasser 
des jambes une ambulance trembler une lampe 
 

 

Je lis et je comprends un texte 

C'est la tempête. Le vent souffle fort dans les 
branches des arbres. Il emporte tout dans le jardin. 

Les fleurs du début du printemps n'ont plus de 
pétales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

am  am 

ampoule 

em  em 

empreinte 



 

 

Mets ton accent en arrière 
et ouvre grand la bouche 

C'est le è de pièce et de crête. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

nei pai lai ail vrai mei crai dei 
 

chair jai plei sai vai drei rai 
 

 

Je lis des mots 

du lait une chaine des éclairs un aigle 
seize un dromadaire une baleine des madeleines 

 

 

Je lis et je comprends un texte 

Cet après-midi, préparé une douzaine de madeleines. 
J'ai acheté treize éclairs au chocolat. A présent, je les 
déguste pour mon goûter accompagné d'une tasse 

de lait. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

maison neige 

ei  ei 

ai  ai 



 

 

 

Course de vitesse 
 

çan bei choir cram pez clai let jam mem 
 

cin ber trem çon troi nez plem gai nei 
 

Je lis des mots 

camper cyclone la joie une fontaine 

ici un cyclone s'embêter vous rêvez 

maigre le français  faible une récompense 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 
 

çan bei choir cram pez clai let jam mem 
 

cin ber trem çon troi nez plem gai nei 
 

Je lis des mots 

camper cyclone la joie une fontaine 

ici un cyclone s'embêter vous rêvez 

maigre le français  faible une récompense 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

Révisions 

- vous 
- pouvoir 
- avoir  
- il peut 
- il a 

- ils 
- elles 
- plus 
- je vois 
- je peux 
 

Révisions 

- vous 
- pouvoir 
- avoir  
- il peut 
- il a 
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- elles 
- plus 
- je vois 
- je peux 
 



 

 

Comme ton doigt le montre, tu 
dis c au fond de ta bouche.  
C'est le k de képi, le qu de 

barque et le ch de 
chronomètre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

ki ka quo ik kit quet ké quoi 
 

klo kar chro kou kan quin quan 
 

Je lis des mots 

quatorze quatre un moustique le ski 
quarante la chorale un kilogramme il quitte 

 

Je lis et je comprends un texte 

Dominique porte déjà ses ski et son anorak : elle est 
prête à partir en vacances. Après des kilomètres en 

voiture, elle est enfin arrivée. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

k K k K 

képi 

qu qu 
ch ch 

barque chronomètre 



 

 

La bouche est presque fermée.  
Les lèvres sont un peu 
avancées et arrondies. 

C'est le eu de beurre et le oeu 
de coeur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

peu jeu leu creu deu feu veu seu 
 

sœu cœu nœu peur neuf leur reu 
 

Je lis des mots 

il pleure un vœu jeudi le docteur 
il a peur bleu seule des euros 

 

Je lis et je comprends un texte 

Il est deux heures, c'est l'heure de mon cours de 
chant. Je ne veux pas y aller j'ai peur de chanter faux, 

je ne suis pas un chanteur. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eu eu 

beurre 

œu œu 

cœur 



 

 

Ton doigt vole en zigzags 
comme une guêpe. 

Tu dis zzz... comme elle. 
C'est le s de maison. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

ase ouse ise ose usé asin osan ésor 
 

oser euse isa oise isau osan ison 
 

Je lis des mots 

rose j'écrase un magasin un trésor 
je propose visible mon voisin grise 

 

Je lis et je comprends un texte 

Aujourd'hui je fais des courses avec mes cousins. 
Dans le magasin il y a des dinosaures. Mon cousin 

achète un tyrannosaure mais moi je préfère le bison 
que me propose la vendeuse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s  s 

maison 



 

 

Fais un point sur ta joue comme 
sur le j. 

Ta bouche est un peu ouverte 
et ta langue touche ton palais.  

L'air fait vibrer tes lèvres.  
C'est le g de girafe et le ge de 

pigeon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

gé gi gy gin gen ger geu géo 
 

geoi geai geo geon gea gean get 
 

Je lis des mots 

légère il rougit un géant l'orangeade 
    

 

Je lis et je comprends un texte 

Je vais être sage et ranger mes jouets sur les 
étagères. Si ma chambre est bien rangée maman m'a 

promis d'aller au zoo voir les girafes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g G  g G 

girafe 

ge  ge 

pigeon 



 

 

 

Course de vitesse 
 

moi noi  grai geai cé cè ison isson kla 
 

kal ber dez gin pin queu peu plai ger 
 

Je lis des mots 

courage piqûre des ciseaux ambulance 

gigoter skier une orange déménager 

déçu le choix plein une saison 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 
 

moi noi  grai geai cé cè ison isson kla 
 

kal ber dez gin pin queu peu plai ger 
 

Je lis des mots 

courage piqûre des ciseaux ambulance 

gigoter skier une orange déménager 

déçu le choix plein une saison 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

Révisions 

- il dit 
- elle dit 
- aller 
- il voit 

- dire 
- être 
 
 

Révisions 

- il dit 
- elle dit 
- aller 
- il voit 

- dire 
- être 
 
 



 

 

Loin de ton nez c'est i, près de 
ton nez c'est in.  

C'est le ain de pain, le ein de 
peinture, le im de timbre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

tein faim sin rein lun vain pim main 
 

plein clun grain trein prein frun crain 
 

 

Je lis des mots 

un poulain les mains des copains du grain 
éteindre grimper un nain des empreintes 

 

 

Je lis et je comprends un texte 

Romain a invité un copain à la maison. Ils ont 
longtemps répété le refrain de cette chanson pour 

l'apprendre par cœur. Mais maintenant papa se 
plaint, il a mal  à la tête. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ain  ain 

pain 

ein  ein 
un  un 

aim  aim 
im  im 

peinture timbre 



 

 

Mets ton accent en arrière 
et ouvre grand la bouche 

C'est le "è" de bec. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

bec bel vec pel mes ter ver des 
 

nec les ser res ber pel vec 
 

 

Je lis des mots 

le bec un tunnel un merle un escabeau 
renverser un escalier sept les échecs 
 

 

Je lis et je comprends un texte 

Le serpent est un reptile qui ressemble à un gros ver, 
il rampe dans l'herbe verte, il déteste les merles et 

les insectes, mais il adore le miel et le caramel.  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

es 

ec er  

el es 

ec 

el er 



 

 

Mets ton accent en arrière 
et ouvre grand la bouche 
C'est le "è" de échelle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

delle mette cette telle lette nesse chette 
 

benne siette miette vielle relle renne 
 

 

Je lis des mots 

une mouette une girouette la terre une poussette 

une chouette une bicyclette belle une crevette 
 

 

Je lis et je comprends un texte 

Michelle, la chouette porte des lunettes. Elle joue à la 
marelle ou même avec ses raquettes. Elle est belle 

comme une princesse. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

esse 

elle ette 

erre esse 

enne 

erre 

elle ette 



 

 

Mettez votre bras à l'horizontale 
et suivez la flèche.  

On souffle avec les dents du 
haut sur la lèvre du bas. 
C'est le ph de éléphant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

pha  phi pho phu phau phé phou phin 
 

phon phir phain phone phra pher pheu 
 

 

Je lis des mots 

une photographie le nénuphar un pharaon 
la pharmacie le téléphone un phare 

 

Je lis et je comprends un texte 

Le photographe est venu à l'école. Il a pris toute la 
classe en photo. Chaque enfant aura une 

photographie de ses camarades à garder en souvenir. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

ph ph 

éléphant 



 

 

g se dit dans la bouche mais il 
chante dans la gorge. 

Tu montres ta bouche et ta 
gorge.  

C'est le gu de guitare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

gué guette guet guy guir gui guè gue 
 

guê guir guin gueu guer gue gui 
 

 

Je lis des mots 

la langue une guirlande une seringue du gui 
des guêpes une baguette des guimauves Guignol 

 

 

Je lis et je comprends un texte 

Tanguy aime faire des blagues. Il a déguisé le 
bouledogue de Marguerite en Guignol et tout le 

monde rigole.  
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

gu gu 

guitare 



 

 

 

Course de vitesse 
 

frein vain daim prun gue tim cette phon 
 

grim belle guir tein fer phos cun crain tim 
 

Je lis des mots 

hier appeler  demain la fatigue 

respecter un perroquet un chienne un catalogue 

un éclair emprunter une main un bain 
 

Je lis des mots-outils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 
 

frein vain daim prun gue tim cette phon 
 

grim belle guir tein fer phos cun crain tim 
 

Je lis des mots 

hier appeler  demain la fatigue 

respecter un perroquet un chienne un catalogue 

un éclair emprunter une main un bain 
 

Je lis des mots-outils 
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- dans 
- ce 
- je vais 
- tout 

- avoir  
- je peux 
 
 



 

 

C'est le bec du canard, tu le fais 
avec tes deux doigts et tu 

parles du nez comme le canard 
Tu ouvres les doigts et tu dis 

oin.  
C'est le oin de poing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

moin loin toin coin join soin foin poin 
 

pain loi goin gon joi moi pain 
 

 

Je lis des mots 

une pointe un groin le foin des coings 
le shampooing pointu moins un goinfre 

 

 

Je lis et je comprends un texte 

Romain relie les points de son dessin avec beaucoup 
de soin. Dans un coin de sa feuille il écris son prénom 

et dans un autre coin "Je t'aime maman". 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

oin oin 

poing 



 

 

Tu fais glisser ton doigt autour 
de ton nez.  

Tu montes d'un côté, tu 
descends de l'autre.  

C'est le gn de agneau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

gne gna gno gni gnu gnou gné gnon 
 

gner gnan gnau gnè gneu gnai gnain 
 

 

Je lis des mots 

des champignons soigner souligner une poignée 
la signature un cygne des lignes la campagne 

 

 

Je lis et je comprends un texte 

Dans la campagne, dimanche, j'ai fait une magnifique 
course de vélo. Malheureusement je n'ai pas gagné. 

Et quand je ne gagne pas, je suis grognon ! 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

gn gn 

agneau 



 

 Le h est muet. 
Tu ne fais pas de geste car tu 

ne le dis pas.  
C'est le h de hibou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

ha hi hu ho hou hau hon he 
 

ché hé chou hin han har his 
 

 

Je lis des mots 

un hérisson une harpe une hutte un hangar 
de l'huile un hamac un homme un héros 

 

 

Je lis et je comprends un texte 

Dehors, l'homme a pris sa hache et s'approche du 
hêtre. C'est le bûcheron.  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

h H h H 

hibou 



 

 

Tu le dis et du souffle en même 
temps. 

C'est le ill de feuille et le il de 
réveil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

nill mill till brill fill pill vill dill 
 

reil tail fouil caill taill touil teuil 
 

 

Je lis des mots 

le soleil une jonquille un œil la famille 
des billes une citrouille une fille une abeille 

 

 

Je lis et je comprends un texte 

Pendant que l'abeille vole de fleur en fleur, Mireille 
ramasse des groseilles dans sa corbeille. Elle va faire 

de la confiture.  
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

ill ill 

feuille 

il il 

réveil 



 

 

Tu le dis et du souffle en même 
temps. 

C'est le i de cahier et le y de 
crayon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

vieu rien vian pier pion dio dia  piou 
 

puyé voyé sayé rayé ayez voya loyé 
 

 

Je lis des mots 

un évier l'escalier la camion du gruyère 
une sorcière un tuyau un piano des yaourts 
 

 

Je lis et je comprends un texte 

Avec son crayon rouge, Damien a fait une rayure sur 
le canapé. Maman a payé a payé vingt euros pour le 

faire nettoyer.  
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

i i 

cahier 

y y 

crayon 



 

 

Tu croises les doigts comme x. 
C'est le x de boxe et le x de 

xylophone. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 

box ext exp fax vex tax fix max 
 

xy exem exa exo exi exé xa 
 

 

Je lis des mots 

klaxonner un taxi l'index un saxophone 
un hexagone extraordinaire exact expliquer 
 

 

Je lis et je comprends un texte 

En me promenant dans une autre galaxie, j'ai 
rencontré un extraterrestre. A bord de sa voiture il 
m'a klaxonné. C'est bien la preuve qu'ils existent.  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

x X x X 

boxe xylophone 



 

 

 

Course de vitesse 
 

guette exé har lier lec reuil plein chelle 
 

box poin brill sayé tim gnon vain exas  
 

Je lis des mots 

incroyable payer la kermesse un souterrain 

impossible sautiller la marelle un paysage 

certaine se déguiser des rayures la guerre 
 

Je lis des phrases 

L'année de CP est presque terminée. 
Cette année nous avons fait des dizaines d'exercices 
et écris des dizaines de lignes sur les cahiers.  
La maitresse demande de ranger et de nettoyer les 
bureaux avant de partir.  
 

 

 

 

 

 

Course de vitesse 
 

guette exé har lier lec reuil plein chelle 
 

box poin brill sayé tim gnon vain exas  
 

Je lis des mots 

incroyable payer la kermesse un souterrain 

impossible sautiller la marelle un paysage 

certaine se déguiser des rayures la guerre 
 

Je lis des phrases 

L'année de CP est presque terminée. 
Cette année nous avons fait des dizaines d'exercices 
et écris des dizaines de lignes sur les cahiers.  
La maitresse demande de ranger et de nettoyer les 
bureaux avant de partir.  
 

 

Révisions Révisions 


