19Cankme

st Jean d¢ Thouars

Seus reserve de modifications

Periode du 16 octolre
au 8 decemblre 2017

Lundi 16 octobre

Mardi 17 octobre

Jeudi 19 octobre
Menu américain

Vendredi 20 octobre

Soupe de tomate - vermicelle
Escalope sauce moutarde
Champignons
Fromage de chévre ©
Poire

Betteraves
Filet de Hoki
Riz
Créme anglaise

Salade César aux pignons de pin
Hamburger/Steak haché ©
Frites
Pop-com

Salade de chou chinois
Chipolatas
Haricots verts
Riz au lait

Lundi 6 novembre
Menu Halloween

Mardi 7 novembre

Jeudi 9 novembre

Vendredi 10 novemibre

Soupe orange ( bg’r‘rernu‘r) Tomates mozzarella Salade de céleri
Boudin noir Croc malin Rillettes de saumon Poulet ©
Purée de carottes © Epinards Endives au jambon © Petits pois
Gouda Tarte Tatin Salade de fruits
Orange / Régise Glace vanille Fromage blanc ©

Lundi 13 novembre

Mardi 14 novembre

Jeudi 16 novembre
Menu plaisir

Vendredi 17 novembre

Charcuterie / beure
Alle de raie
Pommes vapeur ©
Compote

Maquereau
Boeuf bourguignon
Carottes
Fromage de vache ©
Pomme

Rillettes de poulet ©
Gratin dauphinois
Jambon blanc
Banane

Carottes rapées ©
Potée lentilles

Yaourt aromatisé ©

Lundi 20 novembre™

Mardi 21 novembre

Jeudi 23 novembre
Menu fromage

Vendredi 24 novembre

P&até de foie ©
Oeufs sauce aurore
Coquillettes
Kiwi
* réunion des menus : 18h dla canfine

Méli-mélo de surimi
Blanquette de veau
Champignons / Carottes Vichy
Fromage de chévre ©
Raisin

Salade fromagere ©
Tarliflette a la Tomme
Gateau au fromage blanc

Feuilleté jambon
Saumonette
Ratatouille
Mousse au chocolat

Lundi 27 novembre

Mardi 28 novembre

Jeudi 30 novembre
Menuv italien

Vendredi 1" décembre

Salade « diet n ©

Rosbif ©
Pommes noisettes

Flanc coco ©

Betteraves / Thon
Blanquette de poisson

Poireau ©

Fromage ©
Fruit

Jambon de parme / dés de
parmesan

Pizza *
Salade ©®
Tiramisu

* pate a pizza préparée par Raoul et les
enfants (svite atelier pizza du 5/10)

Sardines
Risotto de dinde
Glace

Lundi 4 décembre

Mardi 5 décembre

Jeudi 7 décembre
Menu oriental

Vendredi 8 décembre

Chou fleur ¢ la vincigrette ©
Rougail saucisse
Riz
Compote

Soupe ©
Escalope de porc
sauce charcutiére

Haricofs verts

Fromage de vache ©

Samousa au chévre

Couscous / Poulet ©
Salade d'agrumes a la menthe

Fruit

Rilettes d'ocie ©
Lotte sauce armoricaine

Purée de brocolis ©
Poire Belle Héléne ©

Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

o

®© Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux.

La plupart de nos légumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » & Mauzé-Thouarsais

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

