Vélo Aout-Septemb214
Loisirs
Saosnois

INFORMATIONS
Mercredi 10 septembre: Sortie conviviale Un parcours surprise sera proposé. Dépadvec 150 km pour les « L »
et « S ». DépartOh30avec 50 km pour les « B » et « V ». Un repas &®conjoints et sur inscriptioay plus tard le
3 septembrg aura lieu a 13h15 a la Pomme d’Or a St Rémy duG#it du repas13€. L'apéritif sera offert par le club.
Coupe de Saumur a l'arrivée. Les inscriptions dgpares par Jacqueline Fougeray et Alain Lépihag.chéques seront
a libeller a I'ordre de : « La Pomme d’Or »
Prévoir un sac avec chaussures et vétement potrerdans la voiture a A Lépinay avant le dépamégin.
Bulletin d’'inscription au repas a la fin des pansode septembre.

Randonnées du mois :

07 septembre. Le Mans. Vélo pour tousASPTT-CCLM) 55, 80, 110 km. Accueil 7h00 Centre dengs chauds.
14 septembre : La Bazoge. Les Rayons Sarthd&$, 90,155 km. Accueil 8h00.

Samedi 13 septembre : Féte du spodépart 14h00 stade municipal de Mamers a coté sillaomnisport.

Un circuit sera proposé.

SORTIES DU CLUB : Aout-Septembre
Départ Place de République
Loisirs-Sportifs : 8h00
Vadrouilleurs : 9h00

Dimanche 03

V :51 km

Mamers, Rte du moulin de C.,a g. St-Rémy-des-Monts,a g. St-Pierre-des-Q a dr. versSt-Cosme]es
Mauquartiers, a g.et adr. Moncé-en-S,a g. Peray, a g. et a drMézieres-sur-P.,a dr. Ponthouin, Dissé-
sous-B.,rejoindre la D27 et a drMarolles-les-B., vers Moncé-en-S.gt ™ a g. Commerveil, Route du
Moulin de C., Mamers.

L : 80 km

Mamers, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en-V., RouperrouBonnétable, Torcé-en-V.yersSt-Corneille 2eme
a dr. Sille-le-P., Chanteloup, Courceboeufs, Ballon, Dgeul, Marolles-les-B., Monhoudou, Commerveil,
a dr. °"° a gaucheroute du Moulin de C., Mamers.

S:102 km

Mamers, Neufchatel-en-S., Alencon, St-Germain-d€., D.30, Génes-le-G., Assé-le-B., Fresnay-sur-St;
Aubin-de-L., St-Christophe-du-J., Ségrie, VernieD.114, Le Tronchet, St-Marceau, D.204, Teillé, D.B
La rue d’Orne, Dangeul, Marolles-les-B., MonhoudouyersSt-Vincent-des-R a g.route du Moulin de C.,
Mamers.

Dimanche 10

V :50 km

Mamers, Suré,a dr. et a g.Chemilli, Origny-le-B., a dr .rejoindre 'axeMamers — Bellémea g et a dr vers
Vaunoise,St-Fulgent-des-O.,vers St- Cosmesa dr. Champaissant, Courcival, Peray, Moncé-en-S., St-
Vincent-des-P.,a g.Route du Moulin de C., Mamers.

L : 86 km
Mamers, Courgains, Thoigné, René Doucelles Vivoin, Beaumont-sur-S, Ségrie, Pezé-le-R.Montreuil-
le-C., Fresnay-sur-S, La Hutte, St-Rémy-du-V,, Villaines-la-C., St-Longis, Mamers.



S : 100 km

Mamers, Courgains, Dangeulprés dda rue d’Ornea dr., Maresche, Beaumont-sur-S.versFresnay-sur-S.
apres le pont (avant I6ué Liar) a g.Moitron, St-Aubin-de-L., 2°™rue a g (rue des Béréons)Montreuil-
le-C., Douillet-le-J., Fresnay-sur-S 1% a dr. versSt-Germain-sur-S1° a dr.,, Piacé versChérancéRené,

Thoigné, Courgains, Montrenault, Pizieux, Commervéj route du moulin de C., Mamers.

Vendredi 15

V47 km
Mamers, versBallon et1®" a g Pizieux, Monhoudou, Marolles,vers Dangeulet a g.D38 Dissé-sous-B.,
Méziéres,a g D109 Peray, Moncéa g vers Marolleset a dr Route du moulin deC., Mamers.

L : 81 km

Mamers, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en-Yversla Ferté-B.,1°® & dr. Nogent-le-B.,versBonnétableaprés
4 km a g. puis 2*®a dr. versBonnétablea g. Aulaines, tout droit St-Célerin-le-G., dans le bourg a dr. puis a
g. Lombron, a dr. D25, Torcé-en-V, Beaufay, Briosne-les-S, Sables vers Jauzé,a g. St-Aignan, vers
Marolles,a dr. Peray, Moncé, St-Vincent-des-P, Commerveil, cote de la dépouilleMamers.

S: 100 km

Mamers, Courgains, Ballon,5 km a gD232, Savigné-I'E.yversSt-Corneille, a g.La Puce, Le Pissota
dr. tout de suite a drSt-Célerin, La Chapelle-St-R., Prévelles, Bonnétdd Rouperroux-le-C., St-Cosme-
en-V., Igé, Origny-le-R., Mamers.

2éme

Dimanche 17

V49 km

Mamers, Montrenault, a dr. Panon, Saosnes, Les-Mées, Thoirée-sous-C., Grandoips, vers
Coulombiers,Bois-Mocquet a g. Chérancé, a g. René, Thoigné, Courgainsvers Marolles,a g. D132,
Monhoudou, Monfreslon, Commervei| a dr. St-Rémy-des-M., Mamers.

L : 82 km

Mamers, St-Rémy-du-V., L’Augotterie, 2°™ & g. Thoiré-sous-C., Grandchamp, Chérancé, Doucelles,
Beaumont-sur-S., Assé-le-R., Mézieres-sous-L., Sabine-sur-L., St-Jean-d’A., Ste-Jamme-sur-S.,
Montbizot, La Rue d’Orne, Dangeul, Courgains, Mames.

S:110 km

Mamers, Origny-le-R., Igé, Marcilly, St-Germain-deia-C., Le Theil-sur-H., Céton, Théligny, St-Ulphace
Greez-sur-R., Montmirail, St-Maixent, Bouér, Sceauxsur-H., Boéssé-le-S., La Bosse, St-Georges-du-R.,
Nogent-le-B., St-Cosme-en-V., St-Rémy-des-M., Mangr

Dimanche 24

V: 49 km

Mamers, route du Moulin de Contres La Croix St Charles, a dr. Marolles, Courgains, Dangeul,a dr.
René, les Mées, Gué-Chaussée, Saosnes, Paaap,versVezot a dr. Voie Romaine, Mamers

L: 82 km

Mamers, Origny-le-R., St-Fulgent-des-O.yersContresCote du Creux Igé, Belléme, Colonard-Corubert,
Nocé, Préaux-du-P.,a I'église a dr.et I® a g. St-Agnan-sur-E., vers Le Theil, 1°® a dr. (D211),
L'Hermitiére, St-Germain-de-la-C., Marcilly, Igé, Origny-le-R., Mamers.



S: 100 km

Mamers, Marollette, Le Méle-sur-S., Montchevrel, Cartomer, D31, Ferriéres-la-V., Ste-Gauburge-Ste-
C., Moulin-la-M ., versL'Aigle, (D3), 1erea dr. Bonsmoulins a dr. D205, Soligny-la-T, a dr. puisaga la
sortie D205 St-Mars-de-C., St-Hilaire-le-C.,, a dr. D602, rocade deMortagne, bas de St-Langis,
Parfondeval, St-Jouin-de-B,, La Gravelle, Suré, Mamers.

Dimanche 31

V : 49 km

Mamers, Commerveil, Pizieux, Monhoudou, Marolles-ls-B., St-Aignan, Sables, Terrehault, Courcival,
Nauvay, versAvesnest a dr Moncé-en-S., St-Vincent-des P., St-Rémy-des-M., Maars.

L : 85 km

Mamers, St-Remy-des-M., St-Vincent-des-P., MoncéeS., Peray, Terrehault, Briosne-les-S., Torcé-en-
V., versLombron 1°® & dr. Savigné-I'E., versJoué I'A. Soullgne sous-B., Ballon, St-Mars-sous-B., Peray,
Monceé-en-S., St-Vincent-des-P., St-Rémy-des-M., Maars.

S: 100 km

Mamers, St-Rémy-des-M, St-Cosme-en-V., La Chapell#-B., La Ferté-B., Cherré, St-Maixent, Bouér,
Sceaux-sur-H., La Bosse, St-Georges-du-R, BonnetablCourcemont St- Algnan a dr., £© a g.route
Neuve a dr. ,a g, Courcival, Nauvay, vers Avesnes-en-S.a dr. Moncé-en-S., route du moulin de C.,
Mamers.

Dimanche 07 (Septembre)

V48 km

Mamers, Rte du moulin de C.,a g. St-Rémy-des-Monts,a g. St-Pierre-des-Q a dr. versSt-Cosme]es
Mauquartiers, a g.et adr. Moncé-en-S,a g. Peray, a g. et a drvers Méziéres-sur-P.ne pas aller jusqu’a
Méziéresmais a dr.Ponthouin, Dissé-sous-Brejoindre laD27 et a drMarolles-les-B.,versMoncé-en-S.et
2°M3 g. Commerveil, Route du Moulin de C., Mamers.

L : 80 km

Mamers, Origny-le-R., St-Fulgent-des-O.yers St-Pierre-des-O2"" a g. Contres-en-V.,a g. versNogent-
le-B., a dr. D2, St-Cosme-en-V., Rouperroux-le-C.a dr. D181, Terrehault, Marolles-les-B.,a g. vers
Dangeul,1°® & g. Dissé-sous-B., Méziéres-sous-R.g. D121 et D109bis,rejoindre D25, 4 dr. St-Aignan, & g.
vers Jauzé1°® a g. rejoindre D19 a dr. puis a g.Courcival, Nauvay, a dr. Moncé-en-S.,a dr. Maison-
Neuve,a g. et a dr.St-Pierre-des-0., St-Rémy-des-M.a g. versCommervei] route du moulin de C.,
Mamers.

eme

S : 100 km
Mamers, Contilly, Bléves, Le Méle-sur-S., Séesers Argentan Mortrée, a g.le Point du Jour, Croix de
Médavy, Alencon, Neufchatel-en-S., Mamers.

Dimanche 14

V49 km
Mamers, Marguoie, en hauta g. Pizieux, Monhoudou, Marolles-les-B., Dangeulyers Ballon et a dr.
Nouans, René, Courgains, Montrenault, Courtillon,a dr. versPizieux Commerveil, route du moulin de
C., Mamers.

L : 85 km

Mamers, Contilly, Le-Méle-sur-S., vers Mortagne a dr. Courgeoust,a g. St-Langis, Mortagne vers
Rémalard Mauves-sur-H., Le-Pin-la-G., Bellavilliers, La-Gravelle, vers Mamers 1° & g La-Perriére,
Chemilly, Origny-le-R., versMamers 1%y g route de Méaton, Mamers.

3eme



S:110 km

Mamers, route du Moulin de C., Marolles-les-B., SAignan, Courcemont, Beaufay, Torcé, St-Célerin, La
Chapelle-St-R., Tuffé, Vouvray, Le Luart, St-Maixert, Montmirail, Courgenard, Cormes, La Ferté-B.,

La Chapelle-St-R., St-Cosme-en-V., St-Rémy-des-Mamers.

Dimanche 21

V:51km

Mamers, versAlencon,voie Romaing a dr. Vezot, St-Remy-du-V. versFresnay3 km avanta Huttea g.D
129, Coulombiers, Chérancé, René, Thoigné, Courgainvers Marolles et Z™ a g. Monhoudou,
Monfreslon, versSt- Vincent-des-Pa g. Route du Moulin de C., Mamers.

L : 88 km
Mamers, Route du Moulin de C., Marolles-les-B., Skignan, Courcemont, Beaufay, Chanteloup,
Savigné-L’E., Courceboeufs, Ballon, Maresché, Vivai Doucelles, René, Thoigné, Courgains, Mamers.

S:104 km
Mamers, Suré, St-Jouin-de-B., Parfondeval, MortagneSt-Mars-de-R., Longny-au-P., Bizou, Rémalard,
Bellou-sur-H., Colonard-C.,rocadeBelléme Igé, St-Cosme-en-V., St-Rémy-des-M., Mamers.

Dimanche 28

V:51km

Mamers, versOrigny- le -Ret a dr.Route de Méaton, St-Rémy-des-M., St-Vincent-dessMoncé-en-S.a
g. St-Cosmeet a dr.ChampaissantVersBonnétableest a dr.Courcival, Jauzé, St-Aignan, Marolles,
Monhoudou, Monfreslon,Commerveil, route du Moulin de C., Mamers.

L : 88 km

Mamers, Suré, St-Jouin-de-B., Parfondeval, Mortagnevers Verneuil sur A.,1° a g. D930, Lignerolles,
vers L’aigle, Soligny-la-T., prés Moulins la M. a g. Ste-Scolasse-sur-S., Laleu, Le-Méle-sur-S., Bléeves,
Marolette, Mamers.

S:110 km

Mamers, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en-V., Rouperroue-C., chemin vert, Briosne-les-S., Beaufay,
Chanteloup, Savigne-I'E., Parence, Yvré-I'E.a I'entrée a gPont RomainChampagne, Fatinesa dr., lere

ag., £ a dr le long de l'autoroute, a g. , a diout de suite Lombron, Torcé-en-V., Bonnétable,
Terrehault, Courcival, Moncé-en-S., St-Vincent-ded?., St-Rémy-des-M., Mamers.

Bulletin d’'inscription au repas de la sortie conwiale du 10 Septembre 2014
Restaurant La Pomme d’'OR St-Rémy du Val

A remettre a Jacqueline FougeayAlain Lépinay

Réserve :.......... place (s) 8.00eurossoit : ......... euros

Les chéques seront a libeller a I'ordre @el.a Pomme d’Or ».
(Seules les inscriptions, accagmges de leurs cheques, seront validées)

Cloture des inscriptions Au plus tard |3 septembredernier délai.







