
Liste des sentis possibles lorsque les blessures sont activées

Liste des 
sentis 
désagréables

(Lorsque nos 
besoins sont 
insatisfaits)

Abattu 
Accablé
Affaibli
Affecté
Affligé
Affolé
Agité
Aigri
Alarmé
Anéanti
Angoissé
Anxieux
Apathique
Arrogant
Bête
Blessé
Bloqué
Bouleversé
Cafardeux
Chagriné
Choqué
Colérique
Confus
Consterné
Contrarié

Coupable
Craintif
Crispé
Déchiré
Décontenancé
Découragé
Déçu
Dégoûté
Démonté
Démoralisé
Démuni
Dépassé
Déprimé
Dérangé
Désappointé
Désarçonné
Désarmé
Déstabilisé
Désespéré
Détaché
Désolé
Distant
Ébranlé
Écœuré
Effrayé
Embarrassé
Embêté
Embrouillé
Emprisonné
Endormi
Énervé
Ennuyé
Enragé

Envieux
Épouvanté
Épuisé
Éreinté
Étonné
Exaspéré
Excité
Exposé
Exténué
Faible
Fatigué
Fourbu
Fragile
Froid
Froissé
Frustré
Furieux
Gêné
Honteux
Horrifié
Horripilé
Idiot
Impatient
Impuissant
Incompétent
Inconfortable
Indécis
Indifférent
Indigné
Injuste
Innocent
Inquiet
Insatisfait

Insécure
Insensible
Instable
Intimidé
Irrité
Jaloux
Las
Lourd
Malheureux
Maussade
Mécontent
Méfiant
Mélancolique
Minable
Misérable
Mortifié
Négatif
Nerveux
Nul
Paniqué
Paralysé
Paresseux
Peiné
Perdu
Pessimiste
Remué
Renfermé
Réticent
Révolté
Rien
Rompu
Sale
Saturé

Secoué
Seul
Sidéré
Soucieux
Souffrant
Soumis
Soupçonneux
Stupide
Submergé
Surmené
Taciturne
Tendu
Terrifié
Tétanisé
Tiraillé
Tourmenté
Triste
Troublé
Trompé
Utilisé
Vaincu
Vexé
Vidé
Vulnérable

Les sentis qui 
sont des 
réactions à 
quelqu’un 
d’autre et qui 
dissimulent 
un autre senti 
plus profond :

Abandonné
Abusé
Acculé
Accusé
Agacé
Agressé
Attaqué
Blâmé
Détesté
Dévalorisé
Diminué
Dominé
Écarté
Écrasé
Envahi
Étouffé
Exclu
Harcelé
Humilié
Ignoré
Incompris
Insulté
Intimidé
Jugé

Largué
Lésé
Maltraité
Manipulé
Menacé
Méprisé
Négligé
Nié
Offensé
Piégé
Rabaissé
Rejeté
Repoussé
Ridiculisé
Sali
Trahi
Trompé
Utilisé
Violé
Volé

Liste des 
« sentis » 
agréables

(Lorsque nos 
besoins sont 
satisfaits)

À l’aise
Alerte
Allégé
Amoureux
Amusé
Animé
Beau
Béni
Bien
Calme
Captivé
Centré
Charmé
Compatissant
Concentré
Concerné
Confiant
Confortable
Content
Courageux
Curieux
Décidé
Détaché
Détendu
Ébloui

Emballé
Ému
Enchanté
Énergisé 
(énergique)
Enjoué
Enthousiaste
Épanoui
Euphorique
Exalté
Excité
Exubérant
Fasciné
Féminine
Fier
Gai
Généreux
Grisé
Heureux
Hilare
Humble
Important
Impressionné
Inspiré
Intéressé
Joyeux
Léger
Libre
Masculin
Motivé
Optimiste
Paisible
Patient

Pétillant
Positif
Prudent
Puissant
Radieux
Radouci
Rafraîchi
Ragaillardi
Rassuré
Ravi
Rayonnant
Réceptif
Reconnaissant
Réjoui
Reposé
Revigoré
Satisfait
Sécure
Séduisant
Sensibilisé
Sensible
Sensuel
Sentimental
Serein
Soulagé
Stimulé
Surexcité
Tendre
Touché
Tranquille
Transporté
Utile
Valorisé

Viril
Vivant
Volontaire
Vrai

Les sentis qui 
sont des 
réactions à 
quelqu’un 
d’autre et qui 
dissimulent 
un autre senti 
plus profond:

Accueilli
Comblé
Désiré
Nourri
Protégé
Réconforté
Reconnu
Sécurisé
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