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  1   Entoure en rouge les aliments d’origine animal, en vert ceux d’origine végétale. 
 

 

 

 

 

 

  2   Découpe et colle les aliments dans la bonne famille d’aliments 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pourquoi les aliments sont-ils variés ? 

Questionner le monde  
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  3   Complète la leçon et colorie les familles de la bonne couleur.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je retiens 

Les aliments que nous mangeons sont : 
- Soit d’origine   animale         (comme les œufs, le lait, la viande), 
- Soit d’origine   végétale          (comme les fruits, les légumes, les 

céréales). 
Mais les aliments sont souvent transformés et l’homme y ajoute des 
produits chimiques. 

Les aliments que nous mangeons sont variés. Nous pouvons les classer en   
7   familles : Les fruits et légumes ; les féculents ; les produits laitiers ; la 
viande, le poisson, les œufs ; les matières grasses ; les produits sucrés ; 
l’eau et les boissons non sucrées. 
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