


Jock ard Jil
went up thehil




Qk /
@9 Tovine fenouid ot coungette (o ©)
1 Benowil

& petites cowngettes
TN 9 canstites

3 seupe
@ . 4 d soupe de lait
L P 6 a soupe de flocons de Quinoa,

cwewna., pewsil, menthe
sl & poivne

Epluchor los Uigumes. coupor les cansttes on nondelles, Gz bensuil en petits monceaun of
los coungettos en cubes. Faine cuing o tout g ta, vapeur puis denaser grsssidrement 6. la.
bowrchette et laissor nefpoidin.

Prichoupor te gour & 180°C.

Dans un sotadion mélangon bes oeubp. le Gait. Gos flscons. sol. poivne, curcuma, porsil
ot menthe, puis Oos Uigumas. Versen to. préponation dans un moulde d cake chemisé ot
enfournes poun 5 minutes.
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Cowrses

- wa.o(on

- Pifes

- Pan

- Dosserd

- F;nmrgn

- Jees de freats
- Bonbons
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